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OMOK SORAITININ VOZIYYOTININ QIYMOTLONDIRILMOSINO OSAS
METODOLOJi YANASMALAR

Moaqalada amak saraitinin vaziyyatinin qiymatlondirilmasina asas metodoloji yanasmalar tahlil
edilarak gostorilir ki, amak saraitinin va amayin miihafizasinin samorali idara olunmasi istehsal
miihiti amillarinin birlikda is¢iya tasirini obyektiv qgiymatlondirmayi talab edir.

Homginin qeyd edilir ki, amak saraitinin vaziyyatini qiymatlondirmak iiciin metodlar va
meyarlar ticiin zaruri sart onlarin oyronilon masalaya adekvatligidir va burada amoak saraitinin
qiymoatlandirilmasi metodlart forqlondirilir.

Moagsad- omok soraiti vo omoyin miihafizosinin somoarali idars olunmasi moagsadils ilo istehsal
miihiti amillorinin birlikds is¢iya tosirinin obyektiv qiymatlondirilmasi.

Metodologiya-maqgalods amak soraitinin qiymatlondirilmasinds miigayisali tohlil metodundan
istifado edilmisdir.

Tadgiqatin naticalori-insan saglamliginin monfi naticalorinin aradan qaldirilmasi masalolori
omoak soraitinin yaxsilagdirilmasi probleminin elmi cohotdon osaslandirilmis norma va toloblorindon
cox asilidir.

Acar sozlar. amok soraiti, gqiymatlondirma, metodoloji yanagsma, amayin mihafizasi, sonaye
muassisalori, gostaricilar, zadalonma, peso Xxastaliyi.

Giris

Bilavasito muxtalif sonaye miassisalorinds va geyri-istehsal saholorinds aparilan todgigatlar
genis materiallarin tohlili osasinda islorin agirliq qrupulart forglondirilir. Daha sonra istehsal
zodalonmalarinin, peso Xxoastaliyinin vo amok gabiliyyatinin itirilma dorocasini giymatlondiron
gostaricilor sadalanir.

Omok soraitinin  vo omayin muhafizasinin  somorali idaro olunmasi istehsal miihiti
amillorinin (is¢inin saglamligi, isgérma gabiliyyati, yorgunlug, isdon mamnunluq) birlikds issciyo
tosirini obyektiv giymatlondirmayi talab edir:

Omok soraitinin vaziyyatini qiymatlondirmak {i¢iin metodlar vo meyarlar liclin zoruri sort
onlarin dyranilon mosoloys adekvatligidir. Eyni zamanda, adekvatlia iki torofdon baxilir: birincisi,
meyarlar vo metodlar keyfiyyatco vo komiyyatca qiymatlondirilmoli olan hadisalori vo proseslori
maksimum obyektiv sokildo oks etdirmolidir, ikincisi, onlar bu metod vo meyarlarin totbigine vo
hall edilmasine yonsldilmis. magsad va vazifalore uygun olmalidir,

Istehsal miihitinin voziyyatini vo onun is¢inin orqanizmina tesirinin naticolorini keyfiyyatco
vo komiyyatco giymotlondirmok {i¢lin elm vo vo tocriibodo miixtolif metod vo meyarlar islonib
hazirlanmis vo idaroetma foaliyyotinds totbiq edilir [1].

Omoak soraitinin giymatlondirilmasi metodlarinin {i¢ qrupu forglondirilir.
- Omok soraitinin isgérmo qabiliyyati vo yorgunluq dinamikasinin gostoricilari ilo
giymatlondirilmasi.
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- Omok soraitinin amil tohlili ssasinda tosnifati.
- Omok soraitinin is¢ilora tasirinin manfi naticalari ilo pesoa riskinin giymatlondirilmasi.

Omok saraitinin isgormo qabiliyyati va yorgunluq dinamikasimin goéstaricilari ilo
giymatlandirilmasi
Omok prosesinds bir insanin funksional vaziyyatinin hortorofli todgiqatlar: asasinda
muxtalif omok foaliyyati novlori UGzro omok qabiliyystinin vahid giymatlon-dirilmasi
metodologiyas1 osasinda tovsiyslor hazirlanmisdir. Metodologiyanit hazirlayarkon  onun
muolliflori osas mogami - omok prosesindo mivafiq foaliyyat gOstormok {i¢lin insanin
moqsadyonli foaliyystinin ayrilmaz funksiyasi olan morkozi sinir sistemino (MSS) aid
oldugunu gostormislor. Buna goro do, markazi sinir sisteminin vaziyyastinin doyismasi ilo
insanin isgérmo gabiliyyatinin doyismasi va vaziyyati haqqinda fikir sdylomok olar. Qoruyucu
bir funksiya yerino yetiron morkazi sinir sistemi bunun lgin boazi vahid geyri-spesifik
reaksiyalardan istifado edir. Bu fundamental middoalara uygun olaraq, asason markazi sinir
sistemindoaki doyisikliklarin muayyanlosdirilmasina yOnoaldilmis. az sayda, (5-6) dast Usul
sec¢ilmisdir.

Bu tsullarin komayi ilo aldo edilon tobii gostaricilor (hers, saniys, vat va s.) bir-biri ilo
miqayise olunmur. Organizmin funksional vaziyyatindoki doyisikliklorin Umumilosdirilmis
kamiyyat gostoricisini (Kkg) olda etmok (c¢in, parametrik olmayan statistikaya osaslanaraq
bela bir gbstaricinin tapilmasi li¢lin asagidaki formula toklif edilmisdir:

Kikg = (b-a) / (a + b + c), 1)

burada: a - amoliyyatdan avvalki vaziyyatin molumatlari ilo miqgayisado he¢ bir doyisikliyin
geydo alinmadigi 6lgmolorin sayt;
b — voziyyatin yaxsilagsmasint gostoron 6lgmolorin sayi;
C - vaziyyatin pislogsmasini gdstoran 6lgmolorin sayi;
Hazirlanmis metodologiyanin praktik totbiqi ilo olagoli materiallarda gdstorilmisdir ki,
Kkg organizmin 0yronilmis funksiyalarindaki doyisiklikloro obyektiv kamiyyat doracasi verir.
Eyni zamanda, istifado olunan mohdud sayda usulla bels, naticodo morkoazi sinir
sisteminin funksional vaziyyatini, is qabiliyyatinin saviyyasini vo yorgunlugun dorinliyini oks
etdiron bir negco Kkg oldo edilocokdir. Gostaricilorin belo ¢oxlugu amayin toskilinin
tokmillosdirilmoasi, onun normalasdirilmas1 vo is, istirahot vo digor rasional rejimlorin
qurulmasin {igiin onlarin praktiki istifadoesini ¢otinlogdirir. Buna goro do, hartorafli
eksperimental yoxlamadan sonra metodologiyanin yaradicilar1 isgormo gabiliyyatinin inteqgral
gostoaricilorinin (Kigt) miayyon olunmasi li¢iin asagidaki sado formulani toklif etdilor:

(Kigt) Kya = Kkg/ n, (2)

burada: n — Kyg alinmasi {i¢iin komoklik edon metodikalarin sayidir.

Is giiniiniin (n6vbanin) miixtalif seqmentlarinds alds olunan Kig: ilo migayise edarak,
yorgunluq dorinliyinin (Kyd) gostaricisini aldo etmok olar. Bilavasito miassisalordo aparilan
todgiqatlar isgilor arasinda yorgunlugun dorinliyinin nisbi vahidinin 10 ilo 77 arasinda
doyisdiyini gostorir. ©ldo edilon empirik materiala asason ii¢ qrup is¢ilor yorgunluq dorinliyi
ilo forglonir:
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1-ci qrup: shamiyyatsiz fiziki vo psixoloji stressin noticosi olan asagi yorgunlugla
xarakterizo olunan 25-5 godor nisbi vahidlor;

2-ci grup: orta fiziki vo psixoloji stresslor ilo xarakterizo olunan 26-dan 40-a qoadoar
nisbi vahidlor, onlardan yaranan yorgunluq is vo istirahat rejiminds rasional daxili vo ndvba
rejimlarinin kémoayi ils ¢ixarilir;

3-cii qrup: boylik fiziki vo psixoloji stress, olverissiz ig soraiti ilo xarakterizo olunan 41-don
77-5 godar nisbi vahidlor. Bu gostaricilor ig¢inin orqanizmindoki patoloji doyisikliklorin tohliikosi
ilo haddindan artiq yorgunlugunu gostarir [2].

Sorbast izah edilmis metodologiya isgérmoa qabiliyyatinin vahid giymatlondirilmasi
metodologiyasinin toqdimati vo miivafiq olaraq yorgunluq dorinliyi, is yerindoki amok
soraitinin batln elementlarinin tosir doracasi haqqinda arasdirilan hor bir is¢i {i¢lin xiisusi
moalumat aldo etmok moagsadils istifads edila bilacayi Ustlnliys malikdir.

Isgérmo qabiliyystinin  vo miivafiq olaraq yorgunlugun dorinliyinin integral
giymatlondirilmasinin sorbast izah edilmis metodologiyasi, onun komokliyi ilo  arasdirilan
hor bir is¢i tiglin xlisusi molumatin aldo olunmasi vo is yerindoki omok saraitinin butin
elementloarinin tosir dorocasi hagqinda konkret malumat oldo etmok Ggun istifads edilo bilacok
bir dstunllys malikdir. Bu metodikanin totbiq olunmasinin an magbul sahasi is yerlarindo
omok soraitinin diizgiin toskili, onun normalasdirilmasidir, xiisusan do normalasdirmanin baza
sisteminin islonib hazirlanmasinda, eloco do ndvbaodo islomo vo istirahat rejimlorinin
qurulmasinda istifado edilmasidir.

Imoak saraitinin amil tahlili asasinda tasnifati

Omok soraitinin is¢inin orqanizmino Umumi tosirinin agirliq daracasine gors
tosniflosdirmo metodu omok soraitinin insan organizmino istehsal muhitinin insan {gin
potensial tohliko baximindan qgiymatlondirilmasini 6ziindo oks etdirir. O omok soraitinin
muivafiq amillarinin zararli vo tohlikali tasirlori nazaro alinmaqla miioyyon edilmis standart
Vo normalara uygunlugunun qiymotlondirilmasino osaslanir.

Isin agirligin1 miioyyonlosdirmok (giin osas meyar olarag, muxtalif istehsal amillarinin
tosiri altinda formalasan orqanizmin keyfiyyotco miioyyon edilmis o funksional voziyyati
gotiiriiliir ki, isin yerina yetirilmasi prosesinds, elaco do sonraki bir ne¢a il muddatinds bu
soraitdo isloyoan zaman muxtalif istehsal amillorinin tosiri altinda formalasir. Orqanizmin
keyfiyyotco mioayyon edilmis ii¢ belo funkcional voziyyati molumdur: normal, sarhod (norma
Vo patologiyaji arasinda) vo patoloji.

Sadalanan voaziyyatin xususiyyati ondan ibaratdir ki, bu, islorin on muxtalif névlari vo
sartlorinda - fiziki va aqli, 0 cimladan alverissiz soraitds yerina yetirilon islords askar olunur.
Onlar ham tacrid olunmus sokildo , ham do amok soraiti elementlarinin insan organizmina
kompleks toasiri ilo yaranir.

Bilavasito mixtalif sonaye miuassisalorinda vo qeyri-istehsal sahoslorinds aparilan
todqgiqatlar genis materiallarin tohlili asasinda alt1 kateqoriyanin vo ya islorin agirliq qrupunu
forglondirmak vo mévcudlugunu obyektiv asaslandirmaq imkani yaratdi.

Organizmin funksional vaziyyatlorini forglondirorkon vo isin agirliq  doaracalorini
muoayyan edarkan onlardan har birinin forglondirici slamatlori gismindo, asagidak: gostoricilor
istifado edilmisdir:

1) amok soraitinin butin elementlarina tasiri naticasinds formalasan is novbasinin va ya
haftasinin sonunda markazi sinir proseslorinin xarakteri, dinamikasi;
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2) dovrun uzunlugu va isdon sonra pozulmus funksiyalarin barpasinin tamlig;

3) isgoérmo qabiliyystinin dinamikasinda miiddot vo faz nisbati;

4) isin agirligi sabobindon 6zinl gostoron istehsal yorgunlugunun artmasi naticasinds
yaranan istehsal zadslonmoalorinin sayi, agirliginin strukturu vo saviyyasi, eloco do daha gox
ehtimal olunan sabablar;

5) isin naticalarinin texniki-igtisadi gostaricilori (mohsul istehsali, mahsulun keyfiyyati,
omoliyyata sorf olunan vaxt va digar.);

6) - alverissiz amok soraiti ilo alagadar va s. sabablars gors kadr axiciligi.

Islonib hazirlanmis tosnifat, emok soraitinin insana tosir doracesini ve xarakterini
muoayyoanlosdirmoays imkan verir, o isin agirliginin alti kateqoriyasina uygun golon omok
soraitinin alt1 kateqoriyasini farglondirir.

Birinci agirliq kateqoriyasina fiziki, zehni, asobi vo emosional stresin yol verilon 6lglsi
vo xarici istehsal mihitinin rahat goraitindo yerino yetirilon islor daxildir. Praktik olaraq
saglam insanlarda belo sortlor orqanizmin uygunlugunu vo onun islomo gabiliyyatini artirir.
Novbonin vo hoftonin sonundaki yorgunluq ciizidir, biitin oamok foaliyyati ddvrinds
saglamliq vo yiksok isgormo gabiliyyati qorunur.

Ikinci agirhiq kateqoriyasina icazo verilon maksimum sanitar gaydalara, normalara va
erqonomik tovsiyaloro uygun olaraq istehsal amillorinin icazo verilon on ylksok
konsentrasiyasi va Saviyyalarino uygun sortlordo gorilon islor daxildir.Belo is tigiin tibbi oks
goOstoriglori olmayan praktik olaraq saglam insanlarda novbonin (hoftonin) sonuna qador
ohamiyyatli yorgunluq yaranmuir.

Ozolo-dayaq sisteminin, ylksok sinir foaliyystinin vo badonin digoar alt sistemlarinin
goarginliyi vo hoyat faaliyyatini tomin edon funksiyalarin saforborlik daracasi mioayyan bir
peso yukunun (fiziki, zehni, asobi vo emosional) hacmins vo mozmununa uygundur. isgérmo
gabiliyyati  ohomiyyatli dorocodo pozulmur, peso foaliyyoti ilo olagali saglamliq
voziyyatindoki sapmalar bitiin amoak foaliyyati dévrinds miisahida edilmir. Belalikla, amayin
ilk iki kateqoriyali agirligi, planlagdirilan tam noaticonin oldo edilmasinds boylk funksional
sistem "insan - istehsal miuhiti" nin fizioloji vo iqtisadi xususiyyatlorinin nisbatinin
optimalligidir.

Uclincii kateqoriyaya ¢ox olverisli olmayan amok soraiti, 0 ciimlodon saglam insanlarda
artan ozolo, zehni vo emosional stress noticesindo praktiki olaraq saglam insanlarin
organizminin sarhad vaziyyatino xas olan reaksiyalarin amoalo goldiyi islor daxildir: is¢i
fasilolordo fizioloji funksiyalarin miioyyon gostaricilorinin pislosmasi vo Xxususilo iso
baslangic saviyyasi ilo migayisads isin sonunda, istehsal amaliyyatlarinin yerina yetirilmasi
prosesindo funksional géstaricilorin pislosmasi, hor seydon ovval, markazi sinir sisteminin
hom fiziki, hom do zehni islordo pislosmosi; borpa muddstinin uzanmasi;; istehsal
gostaricilarininds bazi pislogsmalor.

Omok va istirahat rejimlorinin rasionallasdirilmasi monfi doyisikliklari nisbaton tez
aradan qaldira bilar ki, bu da boyiik bir funksional sistem olan "insan — istehsal muhiti”-nin
normal va faydali naticasine yaxinligini1 gostarir, ciddi manfi sapmalar olmadan alds edilir.

Dordiincii agirliq kateqoriyasina, praktik olaraq saglam insanlarda dorin (patologiya
Oncasi) sarhad vaziyyatiino xarakterik olan olverissiz omok soraiti ilo reaksiyalara sobab olan
islor daxildir, Bu halda, fizioloji gostaricilorin oksoriyyati hom omoliyyat araliginda (vo
xususilo is dovriniin sonunda), hom do omok foaaliyysti dovrinds pislosir. Omok
gabiliyyatinin dinamikasinda sabitlik vo azalma dovrlarinin nisbati vo bunun naticasi olaraq
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saatliq amok mohsuldarliginin meyletmoalori pislosir.Digor istehsal gostaricilori do azalir.
Xastaliyin saviyyasi yiksalir, istehsalla oslagali tipik "xastaliklor" meydana ¢ixir vo tohllkali
vo zorarli istehsal amillarina moruz galma hallarinda iso peso Xastaliklori do bas vers bilar,
istehsal zodslonmalorinin say1 vo agirligi artir.

Agirligin besinci kateqoriyasina is dovriiniin sonunda (ndvbo, hofto) son doraco
olverissiz (ekstremal) amok soraiti noticasinds praktik olaraq saglam insanlarin organizminin
patoloji funksional vaziyyatina xas olan reaksiyalarin formalagdigi islor daxildir. Hoyati tomin
edon alt sistemlorin (qan dovrani, maddolor mubadilasi va s.) nisbi, bazon iss mitlag
funksional ¢atismazlig1 miisahido olunur; bazon morkoazi sinir sistemindoan vo Xxususan daha
ylksok sinir foaliyystindon gaynaglanan tohrif olunmus reaksiyalar olur, mosalon, artan
emosional va intellektual goarginlik va s. isloyanlorin oksariyyatinds patoloji reaksiyalar tam
istirahatdon sonra yox olur. Ancaq bozi insanlarda muxtalif sabablordan, o cumlodan fordi
xususiyyatlari ilo bagh kegici patoloji reaksiyalar sabitloso Vo ¢OX Vo ya az inkisaf etmis bir
xastaliya kego bilar.

Altinc1 agirliq kateqoriyasina, xiisusilo alverigsiz, hoddindon artiq ekstremal is soraitindo
(besinci agirliq daracasi tglin xarakterik olan), hadisalor ndvbonin baslamasindan qisa miiddot
sonra vo ya is hoftasinin ilk glnlorindo haddindon artiq, ¢ox vaxt qofil ani yikloma
naticasinds, demok olar ki, psixi gorginlik altinda kaskin patoloji reaksiyalar oldugda tez-tez
hayati vacib orqanlarin funksiyalarinin ciddi pozulmasi ilo miisayiost olunan kaskin patoloji
reaksiyalar meydana golir.

Toasvir edilmis metodologiyanin totbigi omak soraiti baximindan is yerlorinin attestasiyasinda,
olverigsiz omok soraiti olan iglordo calisan is¢ilora zoruri kompensasiyalarin toyin olunmasinda,
omoyin miihafizosi todbirlorinin islonmasinde qacilmaz goriiniir. Islonmis metodikanin son nosri
1988-ci ildo olmusdur [3].

omok soraitinin iscilora  tasirinin  manfi  naticalari ila  peso  riskinin
giymatlandirilmasi

Istehsal zodalonmolarinin, peso Xastaliyinin vo omok gabiliyyatinin itirilma doracasini
giymatlondiron gostoricilor asagidakilardir:
peso xastaliyinin tezliyi vo agirligi (o ctimlodan amoak gabiliyystinin mivaqqgati vo daimi
itirilmasi, 6lumla naticalanan);
omok qgabiliyyatinin istehsal zodolonmolari vo peso xastoliklori sobabindon asagidaki novler
Uzra: a) (HTEK rayinin nnaticasina gora daimi alillak, ancaq olillik gqrupu toyin olunmadan),
b) 1 grup, 1l grup Il grup alillik gruplar tayin olunmagla amok gabiliyyatinin itirilmasi)
omok gabiliyyatinin itirilmasinin tezliyi vo agirligi.

Peso xostoliklorini tohlil edorkon, istehsal-peso alamatlorina goro hallarin tezliyi vo
agirliginin komiyyat gostaricilorini hesablamaq lazimdir. Miiqayisa olunan malumatlar1 slda
etmok Uglin hesablama standart doyor (10 min is¢i) tizorindo aparilmali vo miivaqgoti kegid
20-30 il arzinda, lakin 10-15 ildon az olmamalidir.

Olillik saviyyasini (mivaqgsti vo davamli, gismoan va tam), habelo 6limin naticasinin
Olcllmasi vazifasi yalniz olilliyin butin névlarini 6ziindo comlasdiron inteqral gdstaricinin
komayi ila hall edils bilor.

Faktiki peso riskinin saviyyasini kompleks giymatlondirmok tigiin bu peso qrupu tizro 10
min is¢iyo diison o cumladon Olimlo naticolonan hallar da daxil olmagla mivaqqgati vo
davamli olilliys g0ro moablagi 6ziinds oks etdiron inteqral gostaricidon istifads olunur.
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Bu gostoricini  istehsal zodolonmoalori vo peso xostoliklori  sobsbindon omok
gabiliyyatinin tam itirilmasi gostaricilorini kamiyyatco mioyyan etmok (ciin, habelo 6lim
hallarinin baza dayori Ucin (100%) osas doyoar kimi gotaralir, 6000 adam-gun omoak
gabiliyyatinin itirilmasina barabar vo standart itkinin har saviyyasi (masalan, 10%) amok
gabiliyyatinin tam itirildiyi glinlorin sayina miivafiq qiymatlondirilmalidir.

Istehsalat zodalonmalori va pesa xastaliyinin giymatlondirilmasi metodlarinin tatbiginin
ohato dairasi —istehsalatda badboxt hadisalor va peso Xxastaliklorindon macburi icbari sosial
sigorta sisteminda pesa riskinin daracasini, habelo amok soraitinin vo amayin muhafizasinin
yaxsilasdirilmasi tadbirlorinin islonmasidir.

Elmi-texniki toraqginin nailiyyastlorinin hoyata kegirilmosi, layihoa konstruktor, elmi-
todgigat toskilatlar1 layiholorin vo texniki sonadlosmoalorin islonib-hazirlanmasinin biitiin
marhalalorinda olverigli amok soraitinin yaradilmasini talob edir. Bu istigamoatda gorilon
biitiin islorin uguru bu toskilatlarin miivafiq normativ materiallarin, tévsiyo va talablarin
tohlukasizliyinin tomin edilmasindan asilidir.

Olkomizdo elmi cohotdon osaslandirilmisi sanitariya-gigiyenik, fizioloji vo erqonomik
normalarin, tovsiyalorin va toloblorin yaradilmasina ¢ox diqqgot yetirilir, bu isde bir ¢ox elmi-
todqiqat institutlari, laboratoriyalar vo universitet kafedralar istirak edir.

Yeni texnika, texnologiya vo istehsal obyektlori layihalondirilorkon sanitar norma va
tolobloro aid mosalalorin halli vaxti fundamental osasla olagadar son daraco shomiyyatli bir
problem ortaya cixir. Onun mahiyyoati belodir: onlar normallagdirilmis amillorin vo ya
maddalorin bioloji foalliginin qiymatlondirilmasine asaslanmalidirmi, yaxud bu normalar
osason statistik molumatlara vo texniki imkanlara asaslanmalidir. Gordiiyiimiiz kimi, problem
son doraco ciddidir. Clnki norma va tolablorin hansi prinsiplarlo islonib hazirlanmasi amok
soraitinin voziyyatindon ¢ox asilt olacaqdir.

Bir sira xarici Olkslords sanitar norma vo toloblor muasir texniki imkanlar noazors
alinmaqla hoyata kegirilir. Bir vaxtlar sanitariya standartlarinin SSRI vo ABS-da hoyata
kegirilon migayisali tohlili gostordi ki, bu 0Olkalorin muvafig sonadlorindo olan 212 eyni
kimyavi torkibli kimyoavi maddslor iiciin ABS-da gobul olunan konsentrasiyalarin 40% -i
sovet standartlarina nisbaton 10 vo ya daha ¢oxdur, 15% - hallarda iss da. bu artiqliq 50 qat vo
ya daha goxdur. [4]

Belaliklo, son illordo hazirlanmis sanitariya standartlar1 miasir taloblora cavab
verdiyindon hazirda istifads olunur. Masalan, glindalik is zaman1 8 saat orzinds is zonasinda
havada zarorli maddolorin maksimum icazs verilon konsentrasiyalarina riayat edilmosi, butiin
is tocribosi middotindo, birbasa is zamami vo ya uzunmiddotli perspektivdo, isgilorin
saglamliq voziyyatindo muasir todqiqat metodlar1 ilo askar edilo bilon xostaliklora vo ya
konarlagsmalara sobob ola bilmoz [5].

Olkomizda hom layiho toskilatlarinin, hom do foaliyyat gostoron miisssisalorin mocburi
sanitariya standartlarini  6zlindo comlosdiron osas sonadlor "Sonaye miassisalarinin
layihalondirilmosi ii¢iin sanitariya standartlart (SN 245-71)", DOvlot Standarti ilo tasdiq
edilmis omayin tohlukasizliyinin Standartlar1 Sistemi (SSBT) vo bir sira digor sonadlordir.

Natica

Omok soraitinin mocmusunu toskil edon mixtolif elementlor Gzro konsentrasiyalari vo
optimal saviyyanin mioayyonlosdirilmasi problemi tam holl olunmamisdir. Hal-hazirda
movcud olan sanitar norma va taloblorin aksariyyati musyyan maddalor vo amillori, onlarin

[116]



“9mak Vva sosial minasibatlar”, 2020, Ne2 (14)

insan saglamligi tigtin manfi naticalars sabob olan keg¢idin yuxar1 haddini misyyoan edir.

Moanfi naticalorin aradan qaldirilmas: haloalik yeni texnikalarin layihalondirilmasi
marhalasindadir, bu masalalor amok soraitinin yaxsilagdirilmasi problemini todqiq edan elmi
muassisalarin isloyib hazirladigi elmi cohatdon osaslandirilmis norma va taloblordan ¢ox asili
olacaqdir.
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MeankoB AHap

OCHOBHBIE METOJOJIOT'MTYECKHUE MOJXO0/Ibl K OLIEHKE COCTOSIHUS
YCJOBHUM TPYJIA

Pe3rome

B crarpe mpoaHanm3upoBaHbl OCHOBHBIE METOOJIOTHYECKHE TIOIXOBI K OIICHKE COCTOSHUS
YCIOBUH TpyJa U MOKa3aHo, 4To 3(PPEeKTUBHOE yNpaBlIeHUE YCIOBUAMHU TpyJa U OXpaHOH TpyAa B
COBOKYITHOCTH TpeOyeT OObEKTHBHOW OLIEHKM BO3JEHCTBUS (PAKTOPOB MPOU3BOACTBEHHOW CpEIIbI
Ha pabOTHHKA.

Taxoke oTMe4aeTcsi, YTO HEOOXOIMMBIM YCIOBUEM METOJIOB  KPUTEPUEB OLIEHKH COCTOSTHUS
YCIOBUH TpyJa sIBISIETCA MX aJeKBAaTHOCTh M3y4aeMOMY BOIIPOCY, U 37€Ch BBLACISIOTCS METOAbI
OIIEHKH YCJIOBUH Tpy/a.

Ileny - 0ObEKTHBHAs OLIEHKA COBOKYIIHOTO BO3JEHCTBHUS (DAaKTOPOB MPOM3BOACTBEHHOMN
cpezabl Ha pabOTHHUKA C 1ebI0 3((EKTUBHOTO YIIPABICHHS YCIOBUAMHU TPYla U OXpaHbl Tpy/a.

Memoouka-B cTaThe UCIOIB30BAH METOJl CPABHUTEIBHOIO aHAIW3a MPHU OLEHKE YCIOBHH
TpyJa.

Pesynomamur  uccnedoéanua-Bonpocsl yCTPaHEHUs] HETaTUBHBIX IOCIENCTBHHA  JUIs
3JI0POBbSI UEJIOBEKAa BO MHOTOM 33aBUCAT OT Hay4YHO OOOCHOBAaHHBIX HOPM M TpeOOBaHUN MPOOIEMBI
YIy4YLIEHUS yCIOBUN TPY/Ia.

Knrouesvie cnoea: ycioBus TpyJa, OLEHKA, METOJMYECKHUH IIOAXOX, OXpaHa TpyJa,
MIPOMBIIIJICHHBIE TPENPUATHS, TIOKa3aTeNH, TPaBMaTU3M, ITpodeccuoHanbHoe 3a00J1€BaHUE.

Malikov Anar

BASIC METHODOLOGICAL APPROACHES TO ASSESSING THE STATE OF
WORKING CONDITIONS
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Summary

The article analyzes the main methodological approaches to assessing the state of working
conditions and shows that effective management of working conditions and labor protection
together requires an objective assessment of the impact of factors of the production environment on
the employee.

It is also noted that a necessary condition for methods and criteria for assessing the state of
working conditions is their adequacy to the issue under study, and here methods for assessing
working conditions are highlighted.

Purpose-objective assessment of the total impact of factors of the production environment
on the employee in order to effectively manage working conditions and labor protection.

Methodology-the article uses the method of comparative analysis in assessing working
conditions.

Findings-the issues of eliminating negative consequences for human health largely depend
on the scientifically based norms and requirements of the problem of improving working
conditions.

Keywords: working conditions, assessment, methodological approach, labor protection,
industrial enterprises, indicators, injuries, occupational disease.
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