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QACQIN VO MIiQRANTLARIN USAQLARININ
SOSIAL ADAPTASIYASI VO TOHSIL PROBLEMLORI

Moaqalada miiasir dovriin global problemlarindan olan qa¢qin vo miqrantlarin usaglarimin mas-
kunlasdigi arazida sosial adaptasiyasi va tahsil problemlari arasdirilmigdr. Miixtalif fiziki va psixoloji
smaglar qacqin va miqrantlarin usaqlarmn vaziyyatinda 6z aksini tapir va onlarin psixikasma va sonraki
inkisafina Oz tasirini gostorir. Bir ¢ox hallarda qa¢qin vo miqrantlarin usaqlar: sosio-madani risklora
moaruz qalwlar. Usaglarin maktabdaki vaziyyati ¢ox vaxt onlarin oziiniitasdigina xalal gotirir. Yeni
maskunlagdigr olkanin dilini vo madoniyyatini bilmamasi onlarin ozlarini yondomsiz hiss etmalorina,
moaktab fonlorinin dyronilmasinda digor sagirdlordon geri qalmalarina sabab olur. Travmatik, stres
vaziyyatlari, masalan, oliimiin sahidi olmag, fiziki isgancalara maruz qalmaq boyuklarlo yanasi, usaqlarin
da sahhatine pis tasir gostorir. Fovgalada vaziyyatlordo usaglarin kegirdiyi psixi stressin giictinii
yumgaldan amil valideynlor va ailaloridir. Usaglarin belo riskli vaziyyatlordan ¢ixmast tigiin onlara sosial
is sahasinin pesokar mutoxassislori kbmak etmolidirlor.

Moagsad — Qagqin vo miqrantlarin usaqlarinin sosial adaptasiyast vo onlarin tohsil problem-
larinin aragdirilmasi vo tahlil edilmasi

Metodologiya — Qagqin vo miqrantlarin usaglarinin sosial adaptasiyasi vo tohsil problemlori
kimi kifayot godor mirokkab problemin todgiginds sistemli yanagsma, miiqayisali-tarixi tohlil vo s.
tmumelmi va xususi elmi metodlardan istifads edilmisdir.

Tadgiqatin naticalori — qagqin vo miqrant usaqlarla ig aparan sosial is sahasinin miitoxassislori
usaqlarin tlizlegdiyi problemlorin Gyronilmasi vo onlara kdmok olunmasi {igiin effektiv program
hazirlamalidirlar.

Acgar sozlar: gacqin,migrant, travmatik hadisa, sosial adaptasiya, pesakar miitoxassis

Giris

Qagqin — irgi, milli, dini monsubiyyatino, miioyyan sosial qrupa moxsus olmasina vo
yaxud siyasi baxiglarina gora toqib olunan vo ya asasl olaraq taqib olunmagq tohliikasi ilo
iizlosmokdon c¢okinorok digor Olko orazisinds maskunlagsmis, vetons gayitmaq imkant
olmayan va yaxud bundan imtina edon soxsdir (6, S.8).

Qacqnlarin statusu haqqinda asas hiiquqi sanad — 1951-ci ilin Cenevra Konvensiyasi
va 1967-ci ilin protokolu ¢ix1s edir. BMT sisteminds qagqinlarin problemlori ilo masgul olan
organ Qagqinlarin islori iizro BMTnin Ali Komissarliq Idarosidir. Horbi miinaisolor
naticasinda qagqin vo macburi kdgkiin olanlara Qirmizi Xa¢ Beynolxalq komitosi do yardim
gostorir. 2001-ci ildon diinya ictimaiyyati 20 iyunu qagqinlarin Umumdiinya giinii kimi geyd
edir (9, s.153).

Macburi miqrasiyanin sobablori horbi-siyasi, etnik vo dini miinaqisalor, tobii va
texnogen falakatlor soraitinds insanlarin qorxusu olmusdur.
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Etnik-siyasi miinaqisolor vo miiharibalor soraitinde qac¢qin vo macburi miqra-
siyalar

XX osrin 80-c1 illorinin sonlarinda diinyada bas veron doyisikliklor, sosializm
sisteminin ¢okmosi ke¢mis Sovet Ittifaqinda etnik-siyasi miinaqisoloro sobob oldu. Bir sira
Olkolorin orazilorinds etnik-seperativ ocaqlar yaranmaga basladi.

Etnik tomizlomoyo, orazilori isgala moruz qalan 6lkalordon biri do Azorbaycan
olmusdur. Kegan asrin 90-c1 illarinds 6lkamizda bir milyon iki yiiz mindon ¢ox gagqin va
macburi kogkiin olmusdur. XX asrin sonunda Azorbaycan adambasina diison macburi
kogkiin sayma gora dinyada on boyik didargin ylkins sahib 6lkalordon biri olmusdur.
So6zsuz ki, ilk dévrlords Azarbaycan xalqr ¢atin dovrlorini yasadi. Azorbaycanda gagqin va
mocburi  kdgkunlorin sosial, manzil-maisot problemlarinin halli ilo bagli beynalxalq
normalara uygun tam hiiquqi baza yaradildi, bu istiqgamotdo ddvlot proqramu tosdiq edildi.
Azorbaycan hokumatinin qagqin va machuri kogkinlarin hayat soraitinin yaxsilasdirtlmasi
ilo bagli hoyata kecirdiyi todbirlor beynolxalq toskilatlar torofindon do yuksak giymatlon-
dirilir vo oxsar problemla Uzlogon Olkalor Giguin nimuna gostorilir. Azarbaycan dévloti bir
milyondan ¢ox gacqin va macburi kdgkinlnin bittin problemlarini 6zt hall etdi.

20-ci osrin sonunda artiq diinyada 150 milyon insan 6z Olkolorindon konarda
yasayirdi, yoni, diinya ohalisinin 2,5%-1, yoni, 40 noforden biri. 150 milyon miqrantinin
10%-i vo ya 15 milyonu qa¢qindir(12).

21-ci osrin iki onilliyinds diinyada yaranan siyasi gorginlik ocaqglarinin, miiharibslorin,
etnik miinaqgigolorin davam etmosinin naticosindo  macburi miqrasiyanin (qagqinlar,
sigiacaq axtaranlar, kockiinlor vo s.) artmasina vo cografiyasinin genislonmasino sobab
olmusdur. Diinyada miqrasiya axinlari global xarakter almigdir. Beynolxalq Migrasiya
Toskilatinin molumatlarina gora, 2020-ci ilin ortalarinda diinyada 280,6 milyon immigrant
var (IOM, 2021). 2020-ci ilin sonuna kimi 82,4 milyon insanin macburi kogkiin edildiyi
toxmin edilir vo onlardan toxminon 35 milyonu maktob yasli usaqlardir (18 yasdan kigik)
(UNHRC, 2021). Bu usaqlarin tohsilo ¢ixis1 miithiim masaladir. Ciinki tohsilo ¢ixis
immiqrantlarin 6z hoyatlarinda fiirsatlordon istifade etma qabiliyyating, iqtisadi vo vatondas
istirakina tohfa veran vo bununla da onlarin istirak prosesloring tosir edon hoyati shomiyyato
malikdir. Miqrasiya vo tohsil vasitasilo fordlor bilik, bacariq vo sarigtalori inkisaf etdiro vao
sosial vo iqtisadi inkisafa tohfo vera bilorlor. Bunun ii¢lin miqrasiya tocriibalori ixtisash
tohsillo dostoklonmolidir.

Hal-hazirda Ukrayna xalqi Rusiyanin tocaviizii naticosindo 6lkolorini tork etmok
macburiyyitindo qalmiglar. Ukraynada son 12 ayda gedon miiharibs naticasinds az1 8006
dinc sakin halak olub, 13287 nafar iss yaralanib. Bu statistikani isa fevralin 21-do BMT-nin
Insan Haglar1 {izro Ali Komissar1 Volker Tiirk soslondirib. Qeyd edok ki, Birlosmis Millotlor
Toskilatinin Insan Hiiquglari iizro Ali Komissarliginin (OHCHR) ekspertlori Rusiyanin
Ukraynaya genismiqyasl isgalinin bagladig1 24 fevral 2022-ci il vo 2023-cii il fevralin 15-i
arasinda miilki shali arasinda itkilor barade mslumatlar1 agiqlayib. Miiharibs qurbanlarinin
real say1 daha ¢ox da ola bilor — hoalslik biitiin molumatlar rosmi tosdiglonmoyib deys bu
rogamlorla kifayatlonirik. Molumata gora, cinsiyyati miisyyan edilo bilon qurbanlarin 61,1
faizi kisi, 39,9 faizi qadinlardir. Silahli aksiyalar naticasindo 487 usaq holak olub, 954 nafori
159 yaralanib. Vo bu molumatlar aysberqin yalniz goriinon hissosidir. Miilki ohalinin itkisi
coxdur — soyuq qis aylarinda elektrik enerjisi vo su catigmazligi sobobindon 18 milyona
yaxin insanin humanitar yardima ciddi ehtiyaci var. Toxminon 14 milyon insan evlarini tork
etmok macburiyyatinds qalib (11).

Miiharibs bu vo ya digor sokildo shalinin biitlin qruplarina tosir edib. Bir ¢ox moktobli
va tolabalar tohsil miiassisaloring hiicumlar sobabindaon tohsillorini davam etdirs bilmayiblor.
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Yaglilar vo olillor ¢ox boyiik ¢atinliklorle lizlasiblor - bozilori bomba siginacaqglarina gedo
bilmayiblor vo ya uzun miiddst zirzomilords, saglamliglart {i¢iin tohliikko yaradan soraitdo
qalmali olublar (11).

Qacqin vo miqrantlarin usaqlarinin psixoloji vziyyati va tohsil problemlori

Bu giin ohalinin silahli miinaqigolor zonasindan 06z yasayis yerlorini tork edorok
diinyanin digor orazilorino miqrasiyasi ilo alagodar olaraq &vladlarinin psixoloji yardima
ehtiyaci olan c¢oxlu sayda qag¢qin vo miqrantlar ordusu yaranmisdir. Qagqin vo miqgrant
usaqlarin psixoloji vaziyyatindo golocoys dair geyri-miioyyonlik, bir ¢ox real problemlor
qarsisinda ¢asqinliq, yaxinlari ii¢lin narahatliq, moyusluq, shval doyisikliyi - tosvis, aqres-
sivlik, depressiya, apatiya yaranir. Arasdirmalar gostorir ki, travmatik hadisolor usaglarin
psixikasinda dorin iz buraxir vo uzun miiddst yaddaslarinda qalir.Travmatik hadisalora
reaksiya usaqglarin yasindan vo inkisaf morhalasindon asilidir. Kigik yasl moktoblilor stres
situasiyalarin1 yasadiqdan sonra daha tez qiciglanan olurlar. Belo hadisolordon sonra
usaglarin moktobdoki davamiyyati asagi diisiir, yeniyetmolorin reaksiyasi iso boylik adam-
larin reaksiyasina banzoyir (2, 5.27)

Toassiiflor olsun ki, qagqin usaqlar hoamginin, qida, su, tibbi lovazimat ¢atigsmazligi
sobabindon ciddi mohrumiyyatlor yasayirlar. Biitiin bunlar orqanizmin fiziki tiikonmosino
gotirib ¢ixarir. Naticods usagin inkisafi longiyir, onun emosional potensiali da tiikonir.
Qagqinlarin usaglarinin sonraki voziyyeti, onlarin tohsili bir ¢ox o6lkolor xalglar iiglin
Sociyyavi olan miuasir dovriin global problemlorindon biridir. Miixtalif fiziki vo psixoloji
siaqlar qagqinlarin usaqlarinin voziyystindo 6z oksini tapir vo onlarin psixikasina vo sonraki
inkisafina 6z tosirini gostorir. Bir ¢ox hallarda qagqinlarin usaqlari s0sio-madani risklora
moruz qalirlar. Belo voziyyotlords usaqlarin normal inkisafi igiin onlara lazim olan sosial vo
psixoloji soraitlor olmur. Bu vo ya digor riskin gliclonmasi psixi xostolik, davranisin
pozulmasi, narkotik maddslors alkoqola aludagiliya gatirib ¢ixara bilor. Usaqlarin belo riskli
voziyyatlordon ¢ixmasi iliglin onlara sosial is¢ilor komok etmolidirlor. Travmatik, stres
vaziyyatlori, mosalon, dliimiin sahidi olmagq, fiziki iggoncolora moruz qalmaq boytiklorle
yanast usaqglarin da sohhating pis tosir gostorir. Fovgolads voziyyastlords usaqglarin kegirdiyi
psixi stressin giiclinii yumsaldan amil valideynlor vo ailoloridir. Mocburi kdckiinlorin vo
qasqinlarin problemlorini arasdiran tadqiqatgilarin praktikasi gostarir ki, stress voziyyatindo
valideynlori ilo bir yerdo olan usaqlar valideynlordon ayri qalan horbi miinaqiso
regionlarinda olan usaqlarla miigayisads agir sinaqlar1 daha rahat kegirirlor. Onlar 6zlorini
bozan geyri-siiuru aparirlar, 6z horokstlorine cavabdeh olmurlar vo golacoklarine badbinliklo
baxilar. Onlar1 comiyyotdon tocrid olunmaq qorxusu narahat edir, psixoloji sok yasayan
biitiin usaqlar onun fasadlarindan oziyyat ¢okilor. Fiziki vo psixi pozuntularla yanasi belo
usaqglarda dorketmo prosesinin vo comiyyotdo davranisinin pozulmasi miisahido olunur.
Qacqin usaqglarin moaktobdoki vaziyyati ¢ox vaxt onlarin §ziiniitasdiqina xolal gatirir. Yeni
maskunlasdigr 6lkanin dilini vo madaniyyatini bilmomasi onlarin 6zlorini yondomsiz hiss
etmoloring, moktab fonlorinin dyronilmasindos digar sagirdlordon geri qalmalarina sabab olur.
Qagqin usaqglarin moktobdoki problemlori usagin ailodon konarda miisbot tocriibalor
yasamaq qabiliyyatini zaiflads biloar.

Qagqin vo mocburi kogkiinlorin statusunu miioyyon edon saciyyovi cohot “itki”
kateqoriyasidir. Valideynlorini itiron usaqlarda nevroz, depressiya, foalligin zoaifliyi, oqli
qabiliyyatlorin pislogsmosi miisatot olunur. Qagqin usaqlarin tibbi xidmotin, daimi yasayis
yerinin, qidanin ¢atigmazligindan aziyyat ¢okirlor. Bunlarin hamisi usaqlarda orqanizmin
zaifliying, emosional potenisialin zoifliyino gotirib ¢ixarir ( 9, s.169).

Tadqiqatgilar tosdiq edirlor ki, sabit ailonin mévcudlugu usaga on agir psixoloji sok
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voziyyotindo dostok olur. Hor bir usaqda yasamaga davam etmok {igiin, bohranli
voziyyatlordo sag qalmagq {i¢lin miihafizo amillori var. Belo amilloro usagin xasiyyoti, otraf
mihiti vo ailoni aid etmok olar. Ailonin sosial statusu, homraylik soviyyasi na qodor yiiksok
olarsa usaqlar da bir o qader ¢atinliklara qalib golocoklor. Cox vaxt els olur ki, ailo stress
yasadigina goro usaqlarina lazimi dostoyi vera bilmir. Belo voziyyostlords usaqlar ¢ox zaman
lap erkon yaslarinda 6zlorini bdyiik insan kimi aparmaga mocburdurlar. Ogor ailodo
valideynlor usaqglara gars1 zor totbiq edirlordo belo ailonin miihafizo potensiali xeyli zoifloyir.
Belo vaziyyatlordo usaqlar bu boslugu otraf miihitlo, moktobdo miixtalif alagolorin qurulmasi
ilo kompensasiya edirlor. Qagqinlarin usaqlarmin moktabdoki voziyyati onlarin 6ziinii tasdiq
etmosino bozon manfi tasir gostorir. Belo usaqlarin ovvoalki doyarloro bagliligini qoruyub
saxlamaga meyl onlarin maktobdaki vaziyyatini vo tohsilini davam etmasini gorginlogdirir.
Insanlarin yasadig1 mokanla olaqaleri itirilondo onlar digor insanlarin vo sosial institutlarin
dastoyindon mohrum olurlar. Naticads bels insanlarda vo usaqlarda qorxu hissi, asabilik,
gorunmazliq hissi yaranir(1,s.131)

Umumdiinya Insan Hiiquqlar1 Boyannamasinin 26-c1 maddosinda tasbit olunmus tohsil
hiiququ insan loyagotinin qorunmasi ii¢iin osas vasitolorden biridir(13). insan hiiquqlarina,
o climlodan tohsil hiiququna hormatin vacibliyi danilmazdir, lakin bazon tohsil hiiququndan
istifado tam tohliiko altinda olur. Bu vaziyyat tez-tez hom toqiblor va ya silahli miinaqgisolor
naticasinds 6z dogma yurdlarini tork etmis mocburi kogkiinlards, ham da sosial vo ya igtisadi
voziyyatlorini yaxsilagdirmaq timidi ilo basqa 6lkoyo kd¢moyi se¢onlordo rast golinir.

Tahsil, qagqinlara ev sahibi 6lkonin hoyatinda tam istirak etmok ticlin qapilar aga bilor.
Sado omok¢i miqrantlar vo onlarin usaqlar {igiin ev sahibi 6lkado tohsil almaq onlara
yasayacaglari comiyyot haqqinda bilik verir, onlarin tam intellektual potensialini inkigaf
etdirmoyo komok edir vo sosial inteqrasiyani togviq edir. Belo monfi hallarin,  stresli
voziyyatin naticolorinin aradan qaldirilmast {i¢iin, tinvanli sosial- psixoloji yardim talob
olunur. Nozoro alinmalidir ki, qagqn vo miqrant usaqlarda yaranan travmatik voziyyot
uzunmiiddatli ola biler.

Yuxarida qeyd etdiyimiz hallarin aradan qaldirilmasin {igiin ali moktoblords miivafiq
saha lizro pesokar miitoxassislor hazirlanmalidir ki, onlar yalniz har bir qag¢qin vo miqrant
usagin sosial adaptasiya problemi ilo yox, hom do onlar {iciin miimkiin oldugu bir
atmosferin togkili, barabar tohliikasiz tohsil mokaninda usaqlarin normal foaliyyastini tomin
etmok imkanlarmin yaradilmasi, hor kosin maraqlarinin qorunmasi, ugurlu sosial adapta-
siyanin tomin edilmasi, usaqlarin saglamliginin qorunmasi vo méhkamlondirilmasi, onlarin
inkisafinda sapmalarin qarsisinin alinmasini tomin tomin eda bilsin.

Notica

Yuxarida deyilonlordon belo gonaoto golmok olur ki, gacqin vo miqrant usaqlarla is
aparan sosial ig sahosinin miitoxassislori usaqlarin iizlesdiyi problemlorin dyronilmasi vo
onlara kdmak olunmasi {gciin effektiv program hazirlamalidirlar. Bu baximdan sosial is
miitoxxassislori agagidakilart bilmalidir:

1. Qagqin vo miqrant usaqlarin tohsil miihitino uygunlasmasinin spesifikliyini nazars
alaraq, onlara hortorafli sosial-psixoloji destok {iglin vo onun hayata kegirilmoasini nozards
tutan kompleks proqram hazirlanmasi zaruridir.

2. Qagqin vo miqrant ugaqlarmin adaptasiya prosesi biitovliikkde soxsiyyatin inkisafi
kontekstindas yas forqi vo fordiliyi nazare alinmaqla hoyata kegirilmalidir.

3. Qacqin vo miqrant ailosindon olan usaqlar tiglin hor bir konkret halda tohsil
miiassisalorinds uygunlagsmani tosviq edon fordi sosial-psixoloji dastok proqrami isloyib
hazirlamaq lazimdir. Bu da usaga inamli davranmagi, 6ziino hérmot vo 6ziinlidorks, 6z
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bacariglarini inkisaf etdirmoya imkan veracok vo soxsiyyatin pozitiv sosiallasmasini tomin
edacok.

4. Hazirlanmis proqram adekvat olaraq gagqin vo miqrant ailosindon olan usaglarin
oziinli qimatlondirmasini vo iddia saviyyasinin artiracaq, onlarin yerli shali ilo qarsiliqh
tolerantliginin formalasmasina, narahatligin aradan qaldirilmasina, adekvat “mon” obrazin
formalagmasina tohva veracok.
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Xopmar /I:xaBanosa

COLUAJIBHAS AJANITAIIAA U OBPA3OBATEJIBHBIE ITPOBJIEMbI
JAETEM BEXKXEHIIEB 1 MUT'PAHTOB

PE3IOME

B OonpmmHCTBE ciiydaeB JeTH O€KEHIIEB U MUTPAHTOB TOABEPTaIOTCS] COIMOKYIbTYPHBIM
puckaM. B Takux ciydasx y AeTell OTCyTCTBYIOT COLUAIBHO-TICUXOJIOIYECKHE YCIOBHS, HE00X0-
JMMbIE UM JJIsi HOpMalbHOTO pa3BuThs. OOOCTpEeHHE TOTO WIIM MHOTO PHCKAa MOXET MPHBECTH K
MICUXUYECKUM 3a00JIeBaHHSM, HAPYIICHUSM TIOBEJICHUS, 3JIOYNOTPEONCHHIO HAPKOTHKAMU U
asikorosieM. TpaBMaTnieckue, CTPECCOBBIE CUTYALNH, TAKHAE KaK CMEPTh MM (PU3NYECKOe HACUIIHE,
MOTYT MOBJIMATH Ha 37J0POBbE KaK B3POCIHBIX, TaK U AeTed. IMEHHO pOAMTENH U CEMbSI CHUKAIOT
[ICUXUYECKOE HANPSDKEHUE IETEH B UPE3BbIYAMHBIX CUTyaLUsIX.

OTH 1eTH UHOTJa AEHCTBYIOT HEOCO3HAHHO, HE HECYT OTBETCTBEHHOCTH 3@ CBOM JIEHUCTBUS U
MECCUMUCTUYHO CMOTPST B Oyayiee. MIx 6ECIIOKOUT CTpax M30JIALUH OT OOILECTBA, OT MOCIECICTBUI
KOTOPOTO CTpPaJaloT BCE JIETH, MEPEKUBIINE TICUXOJIOTHYECKUi mok. [lomuMo (usnvecknx u
IICUXUYECKUX PACCTPOMCTB, TAKUE JETH HapyLIalOT KOIHUTHBHBIE IPOLECCHI U IOBEACHUE B
obmectBe. [lonoxkeHue aerTeii-OeXeHLEB B IIKOJE YacTO IMOJPHIBACT MX YBEPEHHOCTb B cede.
HenocraTok 3HaHMI 0 SI3bIKE W KYJIBTYPE HOBOW CTPaHBI 3aCTABIISET MX YyBCTBOBATH CE€0s1 HEIOBKO
W OTCTaBaTh OT JIPYTUX YUYEHHKOB B M3YUYCHUH IIKOJIBHBIX IpeaMeToB. [1pobieMsl nereii-0exeHIieB
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B IIIKOJIE MOT'YT OZOPBAaTh CIIOCOOHOCTH peOEHKA MOITyYaTh TOJI0KHUTEIHHBIN OITBIT BHE CEMbBH.
OO0Opa3oBaHUEe MOXKET OTKPBITH OCKEHIIAM BO3MOXHOCTh TOJHOICHHOTO Y4acTHsl B JKU3HU
MpuHUMAatoIIei cTpadbl. [ OOBIYHBIX TPYIALINXCSA-MHUTPAHTOB U MX JeTel 00ydeHne B MPHHH-
MaIOIIel CTpaHe 3HAKOMHT MX C 00IIECTBOM, B KOTOPOM OHH OyIyT KHUTh, TOMOTAET UM TTOJTHOCTHIO
PaCKpBITh CBOW MHTEIUICKTYalIbHBINM MMOTSHITHAI U CIIOCOOCTBYET COI[MAILHOM HHTETPAIINY.

Ilens — VccnenoBanne W aHaIW3 MPOOJIEM COIMANBHON aJaNnTallid U 00pa3oBaHUS IeTei
OC)KEHIICB | MUTPAHTOB.

Memooonozus — CUCTEMHBIN TIOJIXOJ, CPABHUTEILHO-UCTOPUUYECKUN aHanu3 U ap. [Ipu uzy-
YeHWH TaKOH JOCTATOYHO CIIOKHOM MPOOIEeMBbl, Kak COIalbHAS aJanTaIusl U IpoOaeMbl BOCIHTA-
HUS ieTell OeXEeHIIeB U TIepEeCceIeHIEB. HCITOIb30BAIKCH OOIIIHE U CIIeHATbHBIE HAYIHBIE METOIBI.

Pe3ynvmamol uccnedoeanus — CieUaIiCThI 10 COLUATILHON paboTe, paboTaromye ¢ JeTbMU
OeXeHIIeB 1 MUTPAHTOB, JOJDKHBI pazpaboTarh 3(h(eKTHBHYIO MporpaMMy H3y4YeHHS MpoOieM, ¢
KOTOPBIMH CTAIIKUBAIOTCS AETH, M OKa3aHUS UM TIOMOIITH.

Knwouesvie cnosa: xynomypa, ncuxuueckoe HAnpsadjiCceHue, mpasmamudeckoe cobdvimue,
coyuanvHas adanmayus, NPoQecCUOHATbHBLIL CReYUATUCT

Hormat Javadova

SOCIAL ADAPTATION AND EDUCATIONAL PROBLEMS
CHILDREN OF REFUGEES AND MIGRANTS

ABSTRACT

In most cases, migrant children are exposed to socio-cultural risks. In such cases, children do
not have the social and psychological conditions they need for normal development. Exacerbation of
this or other risk can lead to mental illness, behavioral disorders, drug and alcohol abuse. Traumatic,
stressful situations, such as witnessing death or physical abuse, can affect the health of both adults
and children. It is parents and families who reduce the mental stress of children in emergency
situations.

These children sometimes act unconsciously, are not responsible for their actions, and are
pessimistic about the future. They are concerned about the fear of isolation from society and all
children who experience psychological shock suffer from the consequences. Besides physical and
mental disorders, such children impair cognitive processes and behaviors in society. The situation of
refugee children at school often undermines their self-confidence. The lack of knowledge about the
language and culture of the new country makes them feel awkward and lag behind other students in
learning school subjects. Refugee children's problems at school can undermine a child's ability to
have positive experiences outside the family.

Education can open the door for refugees to participate fully in the life of the host country. For
ordinary migrant workers and their children, studying in a host country teaches them about the society
in which they will live, helps them develop their full intellectual potential and promotes social
integration.

Purpose - Research and analysis of the problems of social adaptation and education of children
of refugees and migrants.

Methodology - a systematic approach, comparative historical analysis, etc. In the study of such
a rather complex problem as social adaptation and the problems of raising children of refugees and
migrants used general and special scientific methods.

Results of the research - social workers working with children of refugees and migrants
should develop an effective program to study the problems faced by children and provide assistance
to them.

Keywords: culture, mental stress, traumatic event, social adaptation, professional specialist
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