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MUALICO-SAGLAMLIQ TURIZMININ INKIiSAF ETDIRILMOSI iSTIQAMOTLORI

Mogalods  miialico-saglamliq  turizminin forqli  xiisusiyyatlori  gostorilmaklo  annonovi
sanatoriya kurortlarin milasir tipli kurort markazlorine gevrilmasinin sabablari verilmisdir. Diinya
migvasinda foaliyyat gdstoran kurortlarin balneoloji (milalicavi sular), palgig vo iglim milalicosi
istiqamatinds faaliyvati gevd edilmis va miixtalif xarici dlkalardaki sanatoriyalarin fargli miialica
isullart hagqinda malumatlar elmi cohaotdon ssaslandirilmigdrr.

Eyni zamanda Azarbaveanda faaliyyat gdstaran sanatorivalarla xarici Olkalardaki miialica
ocaglarimn 2018-ci ild> olan moéveud giymatlorinin miigayisali tahlili apariimiy ve Slkamizds
sanatoriva kurort miassislorinin tam gici ilo foaliyvotinin tomin edilmasi istigamotinds  miivafig
tadbirlarin hayata kegiriilmasinin magsadauyguniugn qgeyd edilmisdir.

Moagsad - Azorbaycanda mialice-saglamliq turizminin inkigal’  istigamatlorinin
milayyanlagdirilmasi va giymatlandirilmasi.

Metodologiya - Toadqiqat isinin hesablamalarinda igtisadi-statistik tohlil metodundan istifada
edilmigdir.

Tadgiqatin naticalori - Muassislarin tam gici ils faaliyystinin tamin edilmasi va samaraliliyinin
viiksoldilmasi tizra mtvafiq tokilflor verilmigdir.

Acar sizlar: mialico-saglamliq, forqli miialica, kurort resurslary, miialicanin dayari,
samaraliliyin yitksaldilmasi.

Giris

Miialica magsadi ils insanlarin sayahati uzun bir tarixs malikdir. Hsls gadim yunanlar va
romalilar gafa manbalarindon va alverigh iqlima malik olan yerlordan 6zlorinin saglamligmn borpa
edilmoasi magsadi il istifads edirdilar. Bu zaman kurortlara yalmz xsstalar deyil, ham da kifayat
qadar vasaito malik olan saglam insanlar istirahat etmak arzusu ils galirdilor. Yunanistanda bu saha
tzrs Epidavr va Kos, Romada ise Bayi denizksnart kurortlart maghur hesab edilirdi. Zamanin
doyigmasine baxmayaraq sayahat etmonin motivi oldugu kimi qalmisdir. Tobiat amillarinin safali
xiisusiyyatlari, kegmigde oldugu kimi, xosta insanlar1 kurort yerlarina calb edirlor [1]. Sofa almaq
magsadi ila turist axini istirahat va aylance xarakterli turizm névi ila miigayisads halalik gox sayda
olmasa da, onlarin cografivas: geniglandirilir.

Miialica-saglamliq turizminin bir sira forqli xtisusiyystlori vardir:

Xastaliyin noviindan asili olmayaraq kurortda galma, t¢ haftaden az olmamaqla. uzun muddatli
olmalidir, yalmz bela olan halda arzuclunan samarali miialica slda etmek miimkindiir.

Kurortlarda miialica baha baga galir. Lakin, son ddvrlards standart tibbi xidmatlarin gdstarilmasina
istigamatlonmig nisboton miiqayisali ucuz turlarm deyil, fardi programli miialica turlarnin
iglonilmosing baslamimigdar.

Istirahat maqsadi ile kurortlara galanlerin gox hissasini yasli qrup shali taskil edir ki, onlarda da
xostoliklor kaskinlogmis olur vo ya zaif organizmlori igdo bag veron giindolik stres vo moigot
hadisslarinin  6hdasindan gale bilmir. Bu tip turistlar konkret xastsliklarin mdualicasi {izra
ixtisaslagmis kurortlarla, onlarin organizmina timumi méhkemlandirmo tesiri varadan ve giiclorini
barpa eda bilan, qarigiq tipli kurortlar arsinda segim etmoli olurlar,
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Onanavi sanatoriya Kurortlart nisbatan yaglh gaxslarin mualics va istirahat veri kimi faaliyyat
gostarmakdan ol ¢akarak genis shali dairasinin shate edilmasine hesablanan yarmm funksional
saglamliq markozlori formasinda qurulurlar.

Ononavi sanatoriya kurortlarin miasir tipli kurort moarkazlarina ¢evrilmoasi iki sababdan
sartlandirilir:

1. Miialica-saglamliq xidmatlarinin talsb xarakterinin dayigmasi.

2. Kurortlarin istigamatlerinin venilagdirilmasi ona goéra vacib hesab edilir ki, dévlat torafindan
onlarin snanovi olaraq saxlanilmasi, o climladan maliyyologdirilmasi  todricon azaldilir. Bu
saglamliq muassisalari istehlak bazarmimn yeni seqmentlarine ¢ixmagla, slavs mugtarilarin calb
edilmasi magsadils, 6zlarinin mohsullarii diversifikasiya etmak mocburiyyatindadirlor.

Materiallarm tahlili vo metodologiya

Kurortlar mualica funksiyalarim saxlamagla digar miialica va istirahat maqgsadli turistlar {igiin
nishaton miixtalif formali programlar hazirlayir, madani vo idman tadbirlort hayata kegirirlor. Onlar
turistlar Gigin saglamliq va giic barpa edici kompleks xidmatlarini geniglandirmakls boyik se¢im
programlan toklif' edirlar. Bu tekliflor igerisinda denizkenari otellorde danizda iizmoak vo doniz
iglimi ils mialica (talassoterapiva), viitkssk talobs malik olan “Fito-Gozallik-Cavanlagma™ va s.
programlar Ostiinlitkk toskil edir ki, bu da uzun miiddatli mialico va saglamliq kurslarindan
ibaratdir. Odur ki, istirahst vo mualico bazarinda genig miqyash todqigatlarin aparilmasi, kurort
xidmati standartlarinin iglanilmasi vs tatbigi moéveud gorait Ugiin slverigli hesab edilon bu nov
turizmin inkisaf etdirilmosini sortlondirir [3].

Diinya miqyasida foaliyyst gostoran kurortlar: {i¢ osas névs ayirmaq olar: balneoloji (mialicovi
sular), pal¢iq va iglim mialicasi.

Balneoloji (miialicavi sular) tipli kurortlarda asas miialica amili tebii mineral sular hesab edilir
ki, bunlardan istifads xarici (vannalar) va daxili (igmak,ingalyasiy etmak va s.) talabat kimi taklif
edilir. Sanatoriya kurortlarda istifada ediloan mineral sular ¢oxlu sayda xasteliklarin miialicosina
komoklik gostorir. Tibbi sahado aparilmig todqiqatlar gostorir ki, tobii mineral sularindan istifads
edilmakls havata Kkegirilan sanatoriya xidmatlari bir sira xastaliklarin ssmarali mialicasini tamin
edir. Bels ki, digor miialico ndvil olan dorman miialicasinin tatbiqindoaki yan tasirlor bu mialicada
aradan galdirilir, xastalivin stirstlanmasing va intensivliyinin goxalmasina garait yarannur,

Pal¢igla mualice formasi oynaqlarda, sinir sistemindo, travmatoloji zadoslonmalards, evni
zamanda gadin xsstaliklarinin va digar bir ¢ox xastaliklorin miialicasinds faydali mualics tisulu
hesab edilir. Miasir metod va gabagcil texnologivaya asassn palgiq milalicasi bu tip xastaliklarin
gargisinin almmasinda shomiyyath dorocads rol oynayir va yiiksok tibbi naticslara malikdir.

Iqilimls mialics kurortlarmmn mixtalif novlsri farglondirilir ve onlar megs, dag, deniz kenari,
iglim-qumiz-miialica, iqlim-tabit va digar amillorin unikal kombinasiyasina uygun goalan
Oziinamaxsus mualicslari havata kegirir. Bu amillarin birlagmssindan kurortun profilini segmak
miumkindiir. Masoalon, mega otrati kurortlar asasan kontinental iqlima xarakterik oldugundan
onlarda yuxari tonaffiis yollart, astma vo sinir sisteminin pozulmast kimi xastoaliklorin miialicesinds
istifads edilir.

Doniz iglimi ils miialico asasan qan, siimik hiiceyralori, imfa vazilori vo s. kimi xastaliklorin
mualicasinds xtsusils shamiyyatlidir va 6z xeyirli tasirini qisa middatdas gostara bilir.

Yuxanda qeyd edilon ti¢ asas kurort tipi il yanagi araliq mévqe tutan kegici kurortlar da
farglandirilir. Bu tip kurortlar eyni vaxtda bir negs tabii miialica amillarindan, masalen, mineral
sular va palgigdan va va iglim va mineral sulardan istifads edirlar ki, bunlar da hamin (¢ tip kurorta
aid edilmirlor. Bu tip turizm Avropada nmisbaton genis yvayilmigdir vo turist saymmin artimimi colb eda
bilir.

Sanatoriva kurort miialicasi izra galan turistlorin sayina gora Avropada Cexiya liderlik edir.
Cexiyanm en boyilk ve mashur saglamhq ocagt Karlovi-Vardir ki, burada da termal, inci va
karbohidrogenli miialicovi vannalarindan istifade edilir. Cexivamin milli turizm agentliyinin
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malumatina asasan har il bu mualics ocaglarinda 70 6lkadan 30 min nafar va 2 milyona yaxin
sayahat¢i  igtirak  edir. Kimyavi torkibina gors karlovar mineral sulant bikarbonat-
sodiumnatriumxloridlidir. Karlovi-Vara bu giin beg qitonin hor birindan insanlar golir. Bu miialico
ocagma rusiva turistlari boylk mshabbat basloyir, eyni zamanda alman turistlari mualicanin
nisbhaton alverisli qivmota vo keyliyyatli aparilmasma goéra iistiinliik verirlor.

Mualica-saglamliq turizminin Avropa bazarmda Cexivanin an boylk raqibi Macaristan hesab
edilir. Bura termal hamamlar zonasi adlanir. Homin tabii manbalardon ve quyulardan sutkada 0,5
milyon m® termal miialica suyu gixarilir ki, bunun da bir hissasi tibbda istifada edilir. Umumiyyatla,
Macaristanin 22 gahar va 62 Kandinds rasmi olaraq tanmmig miialica manbalari vardir ki, bunlardan
da “Xeviz” sanatoriyasit on gox tammnnusgdir. Statsitik molumatlar gostorir ki, termal miialics
suyunda mualica maqgsadils Almaniya, ABS. Avstriva va dlkanin dziindan galon turistlar imumi
dlkoya golon turistlorin yaridan goxunu togkil edir. Turist axini asas iki: hale XIX asrdon mualicovi
su gahari statusunu almig Budapest gahari va Balaton golu istigamatda daha gox dzlinl gosterir ki,
bunlarin da asas calb ediciliyi tiirkivanin hokmranhigi dévrindsn galmis va hal-hazirda faaliyyatini
davam etdiron Sorq vannalarma xasdir. Olkaya golon turistlor igarisinda miialiconi suda istirahot
etmakls birgs arzu edanler, Avropamn an boyik vs isti gollarindan biri olan Balaton golini
segirlar. Bu ideal yerlor baliq tutmaq, tizmak, yelkenli idmanla moggul olmaq, qavigla kirak
gokmak va suda xizekgilik tiglin ¢ox vararlt hesab edilir. Her il gola bu va digar magsadls muxtalif
dlkoalordan galen turistlar 100 min nafora qadar toskil edir.

Polga 6lkosi ds miialica-saglamliq turizminin Avropa bazarmda balneoloji (mialicovi sular) va
iglim kurortu noviini teblig edanlar sirasindadir. Olkenin Kamen-Pomorski, Kolobjek va s. kimi
asas mualico ocaqglar Baltik donizinin sahilinds yerlogir. Lakin bu miialico ocaqlar Cexiyva vo
Macaristanda turist gabul edan kurortlara nisbatan az tamindiglar: igtin onlara raqib ola bilmirlar va
reklamin olmamasi, tibbi xidmoatin yiiksak soviyyads aparilmamasi, eyni zamanda daniz suyunun
sovuq olmast kimi sabablar polsa kurortlarinin imkanlarint mahdudlagdirir. Eyni il Polgada olan
kurortlarin alverighi iglima va digar geyd edilen gartlara malik olmamas: U¢ pribaltika dovlati:
Estoniva, Latviva vo Litvamin mialics ocaqlariin inkigafina monfi tosir gdstoron amillor hesab
edilir.

Cexiva, Macaristan vo Polsa ilo yanagi, miialica-saglamliq turizmi, Bolgariva, Ruminiya,
Xorvatiya va Sloveniyada da inkigaf edir. Bu 6lkalar suyu isti olan danizlara gixiga malikdirler va
iglim tipli doniz kenan kurortlar {izro asas saglamliq programlarimi taklif edirlar. Bundan alava,
Xorvatiyada Avropada yegans naftalan miialico moanbayi —tibbds totbiq edilon miixtslif neftlardon
istifada etmakle muialice novinden de istifads edilir ki, bunun da bazasinda Ivani¢-Qrad kurortu
varadilmig vo dort xostsliklorindan, dayaq-horaskst verici orqanlardan oziyyot gokan xostalorin
milalicesini havata kegirir [4] .

Xarici Olkalards, xususila Avropa Slkslarinda faaliyyat géstaran muxtalif mialicavi magsadli
kurort sanatoriyalarin faalivystinin tohlilindan bela bir gqanasts gomok olar ki, innovativ xarakterli
xidmatlarin  tatbigi  Azarbaycanda faaliyyst gostaran kurort sanatoriva turizminin inkigaf
etdirilmasinds miihiim rol oynaya bilar. Odur ki, bu noév turizmin olkemizds genislandirilmasi
maqsadi 1lo mialica-saglamliq turizmi il moaggul olan kurort sanatoriyalarin miiveud vaziyyatini
tahlil edarak onun inkigafina manegilik gdstaran amillar aragdirilaraq misyyven edilmali va onlarin
aradan qaldirilmasi istiqamatinds miloyyon tokliflor verilmalidir [1].

Azarbaycan Hoamkarlar Ittifaglan Konfederasiyast (AHIK) “Kurert” QSC-nin tabeliyinda
shalinin saglamhigmin yaxsilagdirilmasi moaqsadi ils miixtalif tsyinath sanatorivalar faaliyyat
gostorir. Azorbaycanda kurort mévsiimii bitin 11 boyu davam edir. Respublika zangin va nadir
rekreasiva va kurort resurslarina malikdir. Dagliq ve dagatayi rayonlarm gozal tobisti, gofals
balneoloji monbalari va mialicavi palgiglar, goz oxsayan dag golleri va galalaleri, Apseronun tizim
va ancirliklori, Xozarin qumlu ¢gimorliklorint giin arzindo qizdiran glinas 1g1§inm bollugu 1l arzinda
dolgun istirahstin va sanatoriya kurort miialicasinin yilksak saviyyada togkiline garaiti formalagdirir.

Azsrbayeanda foaliyyot gdstoron 8 sanatoriya, o climlodan “Bilgah™ kardioloji, “Abseron”
mada-bagirsaq, “Giinasli” sinir sistemi, “Qaranqus” boyrak, *“Six” stimlk-azalo sistemi
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xastaliklarinin mualicasi Gzra, “Naftalan”, “Xozar” ve “Sofa” (Qax) sanatoriya ve miialico
pansionatlar1 1sa imumi xastaliklar lizra ixtisaslasaraq il arzinds ham verli, ham da xarici turistlarin
saglamliq turizm néviiniin totbigi formasinda mialice-istirahatinin taskilini hayata kegirir [2].

“Bilgah™ kardioloji sanatoriyast Baki goharindon 40 km. aralida Apgeron yarimadasmin an
manzarali Bilgah gesabasinds Xsazar donizinin strafinda  yerlagir vs {Urak-damar sistemi
xastaliklorinin tabii mitalicovi mineral yod-bromlu su ilo mtialicosini hovata kegirir. sanatoriyvada
turistlar asuds vaxtini aylanecali idman oyunlari, parkda tennis oynlari, ekskursivalar, ragslar ve
konsertlorin taskilinda istirak , kitabxanadan va deniz vannalarindan samaroli istifada kimi forgli
programlardan istifada etmakla tagkil eds bilirlar.

“Abseron” moada-bagirsaq sanatoriyast Baki gsharindsn 35 km. mesafads Moardakan
gasobasindo wverlogir vo hozm yolu xostaliklorinin muialicosini hoavata kegirir, su vo palgiq
mualicasini tatbiq etmakla xastslar tobii gafali palgigla mualics edilirlor. Sanatoriyada mialica-
diagnostik kabinet va laboratoriyalar, tebii yod-brom vannalar1 daxil olmaqgla balneoloji
milalicaxana, elektroigiq miialicasi, naftalan terapivasi, palgigla miialica va masaj, miialicavi badan
tarbivasi vo iqlim terapivasi tisullari ila xastolorin milalicasi yerina yetirilir.

“Giinasli” sinir sistemi sanatoriyas1 Baki gsharindon 35 km. mosafads Mardskan gosobasinda
verlasir. Burada tabii vod-brom vannalan daxil olmagla, balneoloji mialics,elektroisiq miuialicasi,
palgigla miialico vo masaj, miialicovi badon torbiyosi, sualti dus-masa) vo 1glim terapiyast ilo
muialicalar havata kegirilir.

“Qaranqus” uroloji sanatoriyast Baki saherindan 35 km. araliqda, Abseron yarimadasimmin
sahilinds, Mardakan gasobasinds yerlagir. Sanatoriya 1979-cu ildan faaliyyat gostarir vo Umumi
sahasi 2.4 hektardir. Mualicavi ionlar va oksigen ils zangin olan Xsazar danizinin havasi, safaqli
conub glinagi. qumlu ¢imoarliklar va an asasi. Ciraqqala tabii manbsyinin miialicavi mineral suyu
“Qaranqug” sanatorivasinda sidik-tanasiil sistemi xastaliklarinin mivaffaqivyatli miialicasine zemin
varadir. Homginin, “Qaranqus™ sanatorivasinda xastolar tabii muialicavi palgiq ve mineral yod-
bromlu su ila mualics olunur, burada (Naftusiya tipli) Qalaaltt mineral su galerevast da pasientlara
xidmat gostorir.

“Six” sanatoriyanin srazisinda verin 2 min metr dorinlivindon hidrogen-sulfidli termal 1st1 su
gixar ki, onun da hararati 80 deracays yaxindir. Mendeleyev cadvealindaki kimyavi elementlerdan
50-ya gadari bu suyun torkibinds comlogmigdir. Bu milalicovi sudan asason oynaq xostsliklorinds,
osteoartrozlarda, osteoxandrozlarda, radikulitin xroniki formalarinda istifada olunur. Bundan alava
sanatorivada istifada edilon zangin kimyavi elementlari olan miialicovi su artridlarda, asab sistemi
va ginekoloji xastaliklorin mtialicesinda da tatbiq edilir ve miisbat tibbi naticaler alde edilir.

“Naftalan™ SM sanatorivasi Ganca-Qazax iqtisadi rayonunun Naftalan gaharinds yerlasir va
stimiik-ozals, periferik sinir, periferik damar xostsliklori, dart xostoliklori, ginekoloji xostaliklorin
mulalicasini tagkil edir. Mualicads istifads edilan, kimyavi tarkibins géra ¢ox shamiyyastli mialicaya
malik olan Naftalan nefti alava olaraq asab, qaraciyer xastaliklarinin, oynaglarin ve dayaq-harakot
aparatina aid oynaqdan kenar yumgaq toxumalarin miialicasi tiglin miistasna vasite kimi biitiin
diinyada moashurdur.

Bsllidir ki, duz madonlarinds natrium va xlor ionlan tstinlik tegkil etdivindan orada
verlasan duz saxtalari spleoterapiva-agciyar bronx xastaliklarinin mialicasina oldugca miisbat tasir
gostorir. 1979-cu ildon foaliyyst gostoron Nax¢rvan Fizioterapiva xostoxanasinda mikroklimati
natrium (Na+) va xlor (Cl+) ionlan tstinltk tagkil edan duz saxtalarindan bu xastaliklarin
milalicasinda istifads edilir vo miialicalarin da viiksak naticasi olmugdur.

“Safa” istirahat va miialica pansionatt do turistlora xidmet gostarir. Saki-Zagatala iqtisadi
rayonunda kand vasil, miialica, istirahat turizmi daha genis vayvilmisdir. Bunlardan daha ¢ox inkisaf
etmig kond yasil turizmi asason yerli turistlorin istifads etdiyi turizm néviidiir. Eyni zamanda burada
movsimi ovguluq, at¢iliq, dag, qis ve digar turizm névlerinin inkigaf etdirilmasi liciin do miinbit
sarait vardir. Qax rayonunda turizmin bu novii - kand yagil turizmi artiq 6z tesdiqini tapmisdir. Sada
kond evlarinds istirahat etmak istavanlarin savi ildan-ila artir. Bu turizm néviiniin inkisafi ham da
ailanin sosial-igtisadi hayat torzinin giiclonmasins gotirib ¢ixarir. Ilisu, Aggay, Qasqacay, Cinarly,
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Qum Kkandlarinds hazirda bu turizm ndviinden onlarla aile yararlanir. Rayonun tabii sarvatlori,
zongin fauna va floras: burada ekoturizmin inkisafina da bovuk takan vermisdir. Qaxda xiisusila
dag, qis vo piyada turizmi inkigaf etmokdadir. Bundan alavs, Qax rayonu kurort sarvotlori cohotdon
da ¢ox zongindir. Lakin bu imkanlardan o gader ds genis istifads olunmur. Bol mineral su
chtiyatlarmin varlig: rayonda iqlim-balneoloji kurort zonalarimn varadilmasim zoruri edir. Ilisu vo
Saribag kandlarinda ver tiziina g1xan termal bulaglar gadimdan xalq tababatinds yel xastalivinae garg
istifads olunur. Ilisu kondindan xeyli aralida, Hamam ¢ayi sahilindaki Oglan bulaq, Q1z bulaq va
hamam adlanan hovuzlar oraya gedan viizlarls xastoye safa boxg edir. Son zamanda bu bulaglarin
suyunun hadar yers axib getmasinin garsismi almaq ig¢iin - bulaglarin suyu borularla “Ulu dag”
istirahot morkozino  gotirilmigdir ki, bu da mialico zamani sudan istifade  edilmosini
asanlagdirmigdir, Xastalor har clir garaiti olan rahat otaglarda bu miialicavi sudan istifada edirlar .

AHIK-in malumatina osasan 2018-ci il arzinde “Sanatoriyalara va istirahst morkozlerine
vollayislarin (“putyovka™) qivmoati 450-750 manat arasinda doayisir. Lakin, bazi sanatorivalarda
vasayig glinlarinin savindan, otaglarm komfortlu avadanliglarla tachizatindan (liiks), istirahat
edonlarin diger ndv komfortlu avadanliglara tolobinden asili olaraq qivmoatlarin maksimum
saviyyast 2100 manata qoador togkil eds bilir. Onu da geyd etmok yerino diigordt ki, dton illo
milgayisada vollayiglarin giyvmatinds ¢ox da dayisiklik bag vermamigdir. Sanatoriyva va istirahat
evlarina yollayiglar macburt dovlst sosial sigortasina calb olunan va digor vollayig almaq hiiququ
olan sexslara wverilir. Hamin soxsler yollayisin  deverinin  15%-ni  6demakls olda edirlar.
Yollayislarn imumi sayimin 10 faizi iss iggilora (azteminath ailalora, miihariba istirakgilarna, alil,
gshid ailalorine va s.) Gimumiyystla tam glzastle pulsuz verilir.  Qeyd etmak lazimdir ki,
yollayiglarda viksak qiymstlarin yaranmasi bir gayda olaraq vataq otaglarinin garaitindan asili
olaraq forglondirilir. Sanatoriya kurortlara gondorislorin avvalcadon miisssisslor arasinda diizgiin
boligdirilmasi magsiadi  ils milassisalerin hamkarlar ittifaqi  komitalari, onlarin  xiisusi
komissiyalar1 yollayiglara daha ¢ox chtivaci olan isgilari miiayyan edir, onlarnn taqdim etdiklari
tibbi arayisa uygun olarag, miivafiq mualice xidmati gdstaran sanatoriya kurort miiassisslaring
vollayislar verilir. Macburi dovlat sosial sigorta haqqir 6dayen soxs aile tizvil iigiin da yollayis almaq
istadikda, sgar ails izvii moacburi sosial sigorta haqqr 6davirse, bu zaman oslaves olaraq onun tigiin do
yollayisin davarinin 153%-ni 6dayir. Vatondag iglomirss, yani macburi dévlst sosial sigorta
ayirmalart ddomirsa, bu zaman o, yollayisin timumi daysrinin 50%-ni ddomokls hamin vollayis
alda eda bilar. Eyni zamanda hamkarlar ittifaqi tagkilatlar1 vollayigt onun tam dayari ddanildiyi
halda doa vera biler. Qeyd ctmak yerina digoer ki, har il miitamadi olaraq Azarbaycan Respublikasi
Omsk va Ohalinin Sosial Miidafia Nazirlivinin nszdinds olan Sosial Mudafia Fondunun vasaiti
hesabma 20-21 min nafara vaxin goxs, hamkarlar ittifaqi Gzv( yollayiglardan istifads edir. Bundan
alavo, homkarlar ittifaqn toskilatlariin daxili imkanlar1 hesabina 27-28 min nofordon artiq
hamkarlar ittifaq1 0zvi da yollayiglardan istifads edir. 2017-ci ilds 48 min nafarden artiq vatandag
sanatoriva kurort miossisalarinde istirahat etmak ve saglamhigimi barpa etmok moaqsodi il
yollayislardan istitads etmigdir [5] .

AHIK-in ©izv togkilatlari da 6z vesaitlori hesabma insa etdirdikleri miiasir tipli pansionatlarda
is¢ilorinin istirahotlorini toskil edirlor. Masalan, Rabits Is¢ilori Mistaqil Homkarlar Ittifaqmm
Nabran zonasindaki istirahat morkszinds, Damiryolgularin Miistaqil Hemkarlar Ittifaqinin
Nabrandak: “Lokomeotiv” istirahat morkszinds, Dovlat Idarsleri ve Ictimai Xidmet Iggileri
Homkarlar  Ittifaquun  Nabrandaki ~ “Ulfat”  istirahot zonasinda, “Tahsil”  istirahot
markazinds, Sshiyye Is¢ilori Homkarlar Ittifagmnm Qusar rayonu erazisinds istirahat bazasinda,
Madaniyyat Is¢ilari Homkarlar Ittifaqimin saglamhq-istirahat morkazinda, Metropoliten Iggilari

Cadval 1.
Miixtalif sanatorivalarda yerlosma giiniine goéra qivmotlar
Sanatoriyanmn adi | Yerlogmonin  névine  géra | Sanatoriyanin ad Yerlogmanin ~ névune  gore
givmotlor (3 dofs vemak daxil qiymatlor (3 dofs yemok daxl
olmagla), man olmagla), dollar
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Azarbaycanda va xarici dlkalardaki sanatoriyalar

Sakil 1. Sanatoriyalarda verlosmoa, miialica va xidmoat saviyyasinin qivimatlori
Qeyd: Xarici dlkslardaki sanatoriyalarda mulalica gqiymatlari dollarin manat ekvivalentinda
verilmigdir.

Homkarlar Ittifaqi Birliyinin nezdindoki sanatoriya-profilaktoriya tipli saglamhgq ocaginda
muvafiq tagkilatlarda caligan insanlar mialics alaraq, saglamligmi barpa edirlar. Asagidaki cadvalda
Azsrbayeanda foaliyyat gdstoron sanatorivalarla bazi dlkalordoki bu tip milalico ocaglarinin 2018-ci

ilds olan méveud giymatlari verilmigdir (cadval 1.).

Eyni zamanda, moalumatlara asasan qevd eda bilarik ki, olkemizds foaliyyat gostoran
sanatorivalarda glindslik xarclor xarici dlkalarlara nisbatan standart yerlagdirmada 1,9-2,9 dafa,

liikks verlogdirmada 1,6-2,1 dafo azdir.
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Bu magsadle dlkemizda sanatoriya kurort milassislarinin tam giicli ile faaliyyatinin tamin

edilmasi va samarsliliyinin yikssldilmasi magsadi ila agagidaki istigamstds tadbirlorin havata
kegiriilmasini vacib hesab edirik:

» fealiyyat gostaran sanatoriyalara yerli va xarici turist axmimin goxaldilmasina tokan vers
bilacak beynalxalq shomiyyatli tadbirlarin hamin arazilords kecirilmoasi va onlarin xidmsot
saviyyasi ila tanig olmaq tiglin turistlarin sayahatlarinin tagkil edilmasi;

» innovativ xarakterli xidmatlorin totbiqi 6lkemizde kurort sanatoriya turizm ndviniin
inkigafinda miihtim rol oynaya bilor;

> miialica ocaglarimn yeni avadanhglarla tachiz edilmasine dovlet, AHIK ve miixtalif
fondlar vasitasilo maliyys yardiminin gostorilmosi;

» xarici Olkslards va respublikanin srazisinds mualica ocaglarmmn xidmast saviyyasi
hagqqinda reklam xarakterli g¢arxlarin  hazirlanmasi1 va miitomadi olaraq kiitlovi
informasiya vasitalarinds igiglandirilmast yollarimin misyyanlagdirilmasi;

» mialica ocaglarinda kadr hazirhigi ssviyyssinin yiksaldilmasi Ggiin xarici dlkslarin ig

tocriibasinin dyranilmasi miitbadilosinin togkili;

sanatoriya-profilaktoriya tipli saglamliq ocaqlarinda va sanatoriyalarda mualica ligiin gabul

edilon pasientlero gostarilon xidmatlarin soviyyasinin yiiksaldilmosi baximindan alverigli

imkanlarin yaradilmas,

» miialica ocaqlarinin fasilesiz faalivyatini tomin edan 1§ seraitinin yaradilmasi magsadi ila
onlara kreditlorin uvzunmiiddats vo az faizls verilmosinin stirstlondirilmosi.

Y

Noatica

Azarbaycan Respublikamin earazisinds faaliyyst gostaran sanatoriyalarda  mialics
maqsadli pasientlarin gabulu va onlara géstarilan xidmatlarin saviyyasinin yiksaldilmasi va
xarici Olkolordon bu mogsadlo turistlor axmin stirstlondirilmost iglin maliyys xorclori
baxmindan slverigli imkanlar vardir ki, bunun da dizgin tekili olks iqtisadiyytatinin
yiiksaldilmasinda miithiim rol oynava bilar. Tadqiqat naticesinde miisyyon edilmisdir ki,
olkemizda foalivyat gosteran sanatorivalarda giindslik xarcler  xarici olkalarlordakine
nisboton standart verlagsdirmads 1,9-2.9 dafs, liks verlogdirmads 1,6-2,1 dafo azdir.

Azorbaycan Respublikainin mualica ocaqlarinin 1l arzinds fsaliyyotizi hovata kegiro
bilacak iy seraitinin yaradilmasi magsadi ils onlara miivatiq kredit tagkilatlar tersfindan
kreditlorin uzunmiiddsts verilmasinin tomin edilmasini stirstlondirmok vacib sortlordondir.
Butiib yuxarida qeyd edilanlar slkamizin miialicas ocaglarinda kadr ehtiyatlarmin ixtisas-pegs
hazirhigi soviyvesinin yuiksoldilmasi mogsadi ile miitemadi olaraq xarici olkelerin 1
tacriibasinin 6yranilmasi istigamatinda vzun va qisa mtiddatli tacritbs miibadilasinin tagkilini
sartlondirir.
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Mycaer H. C.
TPAHCMHCCHA PAIBUTHSA JIEUELHO-O3JJOPOBHTEJIBHOTI'O TYPHIMA
Peziome

JleueGHO-02I0POBUTCIIBHBIH TYPHEM HMECT Pl OTIHYATCIILHBIX NPCHMYMICCTE, B T. .
npeOBIBaHHE HA KYpOpTaX, KOTOPHIH XapakTepuiyeTcs HaMWIHeM Je9eOHO-03TOPOBHTEIBHBIX
(QaKTOPOB M YCIOBUSIMH [JIS1 X HCIIOJIL30BAHKS,

CorpeMeHHBIC TpaHCOPMATIMH  KYPOPTHRIX TIPSTIPHATHH  0OVCITOBICHBI  W3MEHCHHEM
XapakTepa Crpoca Ha JTedeOH0-030POBHTENLHBIE YCIAYTH, UTO BBIHYIKIAET ODTH YUPEIKISHHS
AUBCPCU(DHUIIMPORATE CBOM IPOVKT, TEM CAMBIM BBIATH HA HOBBIC CEIMCHTBI MOTPSOMTEIBCKOTO
phIHKA.

B crarbe mokazaH CpaBHUTEILHLIA anaiu3 (UHAHCOBBIX YCIAVI B pecnyO/IMKAHCKHX W B
3apyOeIKHBIX CAHATOPHAX, YKA3aHBI MYTH MOBRINICHHA MOTOKA 3apYOSIKHBIX B MECTHBIX TYPHCTOR B
OTCHSCTBOHHbBIC CAHATOPHH.

Hew - OnpexaeiicHue HAIPABICHHH PazBHTH JICUcOHO-03[0POBHTCIIBHOIO TYPH3MAa B
AzepOalikane U OTIeHKA.

Merogoaorus - B pacuerax HayuHO-HCCICI0OBATE/IBECKOH paboThl OBLT MCIOJIB20BAH METOH
SKOHOMHKO-CTATHCTHUSCKOTO AHAJIH2A.

Pesyabrar - OnpeieieHbl 1OKa3aTe/ld, OKasbIBAIONIME I[OJOKMTSJILHOS BJIHIAHME HA
JAEATCTBHOCTE JeUeOHO-03JOPOBUTEITEHBIX TYPHCTHICCKUX YUPCK/ICHHH, W BBIICIICHBI TSHCHIIHH
PAsBUTHS TYPHCTHYECKOTO CEKTOpA.

KmoueBbie ciioBa: JicdcOHO-02[0POBHTC/IBHBIN, PAzIdYHOC JICUCHHS, KYPOPTHBIC PECYPCHI,
CTOMMOCTH JISUSHHSI, TIOBBITIeHHe dPdekTHRHOCTH

N. 5. Musayev
TRANSMISSION DEVELOPMENT OF MEDICAL AND HEALTH TOURISM
Summary

Medical and health tourism has a number of distinctive advantages, including staying at
resorts, which is characterized by the presence of therapeutic and health factors and conditions for
their use.

Modern transformations of resort enterprises are due to the changing nature of the demand for
medical and health services, which forces these institutions to diversify their product, thereby
entering new segments of the consumer market.

The article provides a comparative analysis of financial services in republican and foreign
sanatorrums and shows ways to increase the flow of foreign and local tourists to domestic
sanatoriums.

Purpose- Determination of directions for the development of health tourism in Azerbaijan and
evaluation.

Methodology - In the calculations of research work was used the method of economic and
statistical analysis.

Findings - Identified indicators that have a positive impact on the activities of health and
tourism facilities, and highlighted the development trends of the tourism sector.

Keywords: medical - wellness, various treatment, resort resources,cost of treatment, increase
efficiency
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