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DUALARIN TOSIR GUCUNUN PSIXOLOJI TOHLILI

“Bilmazmisan, tok Allahdir gdylarin, yverin yiyasi. Allahdan savayt ne bir_dostunuz var, ne de bir
vardimgimz” (Bagara surasi, 107). “Mana dua eylayin, duaniza cavab verim...” (Gafir surasi, 60). “..Moan
onlara yaxmmam. Dua edib Moani gagiramn duasina cavab veraram. Els isa onlar da Manim cagirisimn gabul
edib Mana iman gatirsinlar. Bununla da ola bilsin ki, dogru yola yetigsinlar " (Bagara surasi, 186).

“Allahim, yardim et”, “Allahim, san éziin qoru”, “Allahim, yolumu agiq et”, “Allahim, san mani
xogbaxt elo”, “Allahim, ruzumu bol els”, “Allahim, sevdiyimi qoru™ va s. dualan diinyada har giin, hor saat
milyonlarla insan saslandirir. Dua etma marasimi inancin méveudlugunu isbatlayacaq proseslardan biridir.
Orab dilindon torciimoadon dua “‘cagirmaq™, “soslomak™ monalarim ifads edir. Dini aspektds dua minxtolif
dilaklerin hovata kegmasi istayils Allahdan komek istamak anlamini dagryir.

Dualarin edilmesi zamani tabii miigahidslardan ds balli olur ki, insanlarda 6ziinagiivan artir, sabrlilik
giiclanir, manavi rahathq yaranir, insanin sirunda, disiinealarinda koklin dayigiklik bag verir:

- Dualarin dofslerle tokrar insami Allahin buyurdugu qanunlara tabe olmaga vadar edir, hans: dina
monsubdursa insan homin dinin miiqaddss kitabinda geyd olunan gaydalara smal etmakls 6z hayat yolunu
istigamatlandirir. Beyin bir sira gargin diigiincalardan, planlagdirmalardan azad olur.

- Insanin saxsi keyfiyyatlarinds miisbata dogru kokli doyisiklik bag verir: Allahin adlarim (Osmayi —
hiisna) cagiran har kas bu adlardaki manalart dark edib, 6ziinda bu menalara xas keyfiyyatlari formalagdirir
(“Allaha atddir an gizal adlar. Allaln bu adlarla saslavin... " (Oraf surasi, 180)).

- Dualar edilon zaman dofolarls arzular, diloklor soslonir, Bu tokrarlar giiuralti taboqovo kegorok
programlasdirma rolu oyvnayir, insan horakatlorini tonzim edir, istigamatlondirir. Dualart edon insan onlarin
reallasacagima 6ziinii inandirir va bu proses sakitlasdirici tasir gistarir.

- Dualarin hayata kegirilmosi prosesinds insan 6zinii ali hissloro koklayir va bu proses manaviyyatin
zonginlsgmosine xidmat edir va s.

e Pyixi gorginlikizrin azalmasinda dua etmonin rofu.

Moalumdur ki, insan hansisa istayini hayata kegira bilmadikds miixtalif sapkili psixoloji narahathglar
yvagayir, mosalon frustrasiva, depressiva vo s. Zaman-zaman insan 6z zoifliyini, giicsiizlityiinii gérarok
giinahkarliq hissi vasavyir, 6ziinil tanbeh edir, 6zinii cozalandinir. Lakin dini inanct olan insanlar dualar
vasitasila dziinii bela garginliklarden azad eda bilir, bels ki, heg nayin ondan asili olmadigina Gzinii
inandiraraq arzularin reallasmasim [lahi varligin ixtiyarma buraxir (“Allahdan galir sanz har yaxsiliq, 6z
uchatindan galir senz har pisiik...” (Nis2 surasi, 79). Bu prosesi psixikanin tsbagalorimin tasvir sxemi (gakil
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Sakil 1-d= psixikanin dualarsiz hali tasvir olunub. Sskildan gorimir ki, psixika @i¢ tabagaya
ayrilmisdir: 1 — siuralti tobaqa; 2 — senzura; 3 — siiuri. Siluralti tobagadoki “+** vo = igarali malumatlar
horokatdadir va senzura tobagasindon kegarok giiuri tabagonin kémoyila reallagmaq istoyir, reallagma bag

vermadikda psixoloji yitklanms bag verir va psixoloji neytralliq pozulur.

Ali varhgq

Q‘:@O

Sakil 2.

Sokil 2-do dua edilon zaman psixikanin hali tesvir olunub. Sskilden gértiniir ki, dua edan msanin
psixikasinda senzura tabogoasi yox olur (yani istoklorin gargisim alacaq, onlan gturaltina sixigdiracaq tobaga
aradan ¢oakilir), insanin gtiuralti tabagasindaki (1-daki) materiallar stiuri tabagani (3-ii) ds kegarsk reallagmasi
liglin ali varhga istiqgamatlanir, Belalikla, giiuralts tabagads transformasiya prosesi bas verir, beyin psixi
gorginliklordsn azad olur.

o Dua etmonin beyins safaverici (“dua ayvigligi” vazivyati) tasiri.

Elmi monboalardan ballidir ki, beyinin faaliyyat halim mitoyyan edoan beta, alfa, teta va delta dalgalan
mévecuddur. *“Alfa-ritm fiziki vo manavi rahatliq voziyystinds va xarici qiciglarin tesiri olmadigda miisahide
olunur. Bu, seyrak, uzun va iri amplitudlu dalgalardir (tezliyi 8-13 hers). Kor adamlarda alfa-ritm ya ¢ox zaif
olur, ya da heg olmur. Beta-ritm kigik. qisa ve six dalgalardir, asason beyin qabigmm alin nahiyssinds daha
vaxs1 miisahids edilir (tezliyi saniyade 20-30 hers). Teta-ritm dalgalar yuxu zamam va boazi patoloji hallarda
(hipoksiya va darin narkoz zamani) miisahida olunur (tezliyi saniyados 4-8 hers)”. Delta-ritm dalgalar darin
yuxu zamant, beyin yarmmkiiraleri qabiginin miixtalif patologivalarinda va hipoksivasi saraitinds varanir
(tezliyi saniyads 0,5-3.5 hers).

Beta ritm adi gumrahhq halim, teta ritm yuxuya dalmaq halmi, delta ritm darin yuxu va siursuzluq
voziyyatini, alfa ritm iso yaradic1 potensialin, imkanlarm reallagmasini tomin edon voziyyoti miloyyan edir.
Bu ritmlarin aktivliyi yas dévrlering, insanlarm fordi-psixoloji xiisusivystlerine, hoyat torzins va digar
yaganan faktorlara géro do dayigir. Moasalan, yeni dogulmus usaglarda yalnmiz delta-ritm miigahids olunur,
yoni onlar daha gox yatirlar. Yag artigca insanda alfa va beta ritmlari daha gabarig sakilds dziini biruzs verir
va 5. Son illar aparilmis tadgiqatlar naticasinds (Ohayo universitetinin doktoru Donna Yunganin, ABS-in
Simali Karolina statinm  Darem saharinds  vyerlasan  Hersoq universitetinds  professor  Mitgell
Krugoffun, Rusivanin Pravoslav Alimler ittifaqinm tizvii Angelina Malaxovskavanin, Sankt-Peterburqun
B.M.Bexterev adma Psixonevrologiva elmi tohgigat institutunun neyro-psixofiziologiva laboratoriyasmnin
rohbari professor Valeriy Slezinin tadgigatlarl) yeni, beyin faaliyyatinin gafaverici — “dua ayiqh@”
adlandirilan veziyyati ixtira olunub. Bele miisyyen olunub ki, dualar zamam beyindeki neyronlar arasindaka
patoloji rabitolar dagilir, msan yalmz gozal seylora 6ziinii kékloyir, onu narahat edan bittiin pis fikirlardon
uzaq olur va bu proses onun istar psixoloji, istarss do fizioloji saglamligina miisbat tesir géstarir.

o Dua etmonin xarici gbrkema vo immun sisteming 2sirl.

Hoakimlarin apardign aragdirmalarin  statistik naticolorino  gbro xorgong xostaliklormin mitsyyan
morhalalorinds inanchi insanlarin 6mrii inancsiz insanlarm émriindon 5 il ¢oxdur, demali dualar insanda
gorsunu dof edir, insan dziinii Allaha teslim edir (6ziindan heg na asili olmadigimi dark edarak giinahkarlig

! Oliyev O.H., Oliyeva F.O., Madstova V.M. Insan vs heyvan fiziologivasi (bakalavr hazirlig1 tigiin
darslik). B.: Baki Universiteti, 2007, sah.221).

37

—
oy’



“Omak va sosial miinasibatlor”, 2018, No2 (10)

hissindan éziinil azad edir) va bu proses daxilds pozitiv hormonlan aktivlagdirarak (gana oksitosin (hayacan
azaldr vo rahathq boxg edir), dopamin (iirek déyimtiilarini aktivlegdirir), adrenalin (maddalar miibadilasim
aktivlogdirir), vazopressin (béyrayin funksiyasim stimullagdirir) daxil olur) immun sistemini méhkemlondirir.
Immunitetin artmas1 iso bazi xestaliklars tutulmanin qarsisimi alir vo hatta her hans: xestolik varsa, sagalmaya
dogru istigamotlenir. Insanmn daxilinda bas veran biitim bu prosesler onun simasma da 6z miisbat tasirini
gostarir, insan gozallagir. Ona gora da tabii miisahidalardan da izlaya bilarik ki, inancli insanlarin ¢éhrasindan
sanki nur yagir, bela insanlarin tizlarindoki pozitiv ifads atrafdakilan 6ziino colb edir, bels insanlar heg zaman
toklikdon gikayst etmir.

o Xoshaxtlvin ald> olunmasinda dua etmanin roly.

Dualar zamani insan maddi asililiglardan, qaygilardan da azad olur, insan 6ziinii abadiyysta kéklayir,
yasamaq ugrunda mibariza talab olunan bu dimyadan adalatli diinyaya kegids dziinii hazirlayir (6liim
qorxusu yox olur). Bununla da ehtiyaclann, tapsinglarm Gdanilmasi iigiin beynin badana verdiyi “hazir ol”
omri geri gagnlir vo rahatliq smolo golir. Insan nofsindon azad olur, nofsdon azad olmaq iso insam bir gox
istaklarden uzaq tutur, istoklari az olan insan isa onlarin 6danilmasi tigiin daha az oziyyat ¢okir, fiziki va
psixoloji yiiklanmalardan, sosial konfliktlardan va digar problemlardan uzaq olur (“dnd olsun yers, yeri
yavana, and olsun msana, insam kamil yaradana, insana pis amallz tagvam tanidiranal Ugura ugramis
artig nafsini pak etmis olan. Zivana ugramis artiq nafsini saxlamayrb giinaha batirmis olan” (Sems surasi, 7-
10)). Belo insan 6ziinii gox rahat vo momnun hiss edir. Insan bu diinyaya no tigiin goldivini, hansi missiyan
yerina yetirdiyi dark edir va tisyankarliq etmir. Ona verilon hayatin sinaq oldugunu diigiinarsk bu sinaqdan
ugurla ¢ixmaga calir, Allahin verdiyi har nemsata siikirlit olur. Bu zaman iss insan 6z hayatindan
momnunluq hissi yagayir. Insanin badbaxtliyinin kékii onun nafsini idars eds bilmsmosinda, maddi
nemstlors qars1 acgdzlitytinds, hegomonluq iddiasmda vo bu kimi digar istaklarls slagadoadir. ©gar insan bu
astlilig buxovunu 6z boynundan g¢ixara bilss, mansn azad olar. Bu azadliq isa, elo xogbaxtliyin dztidiir.
Xogbaxtliyin duyulmasinda mshabbat va sevgi hissinin yaganmasi da shamiyyatli rol oynayir; xeyirxah
insanlarm shatasinds olmaq da xogbaxtlikdir, kimasa xeyirxahhq etmak va bundan mamnunlugq duymaq da
xogbaxtlikdir. Masalon, insanlar saf’ omoallar etmayo, tamizliyo, diizgiinlilys, xeyirxahlhiga vo nafsin idaro
edilmasino gagrilir, avazindoa Allah torafindon xosboxtlik mitkafatmm baxg edilocoyi bildirilir (“O kaslar ki,
iman gatiriblor, saleh iglar goriiblor, kecarik onlarin tagsiriarindan va onlarin milkafatim gordikiari islarin
an yaxsisma qarsiliq olaraq verarik... "(Ankabut surasi, 7), “Yaxsilarin strasina salarig iman gatiranlori,
amali salehlori” (Ankabut surasi, 9), “Va o kaslor ki, iman gotiviblar, saleh islar goriiblar, igindan ¢aylar
axan cannat menzillarindz yer verarik onlara, oralarda 2badilik qalarlar. Na gizal acir verilar yaxsi islar
goranlara” (Ankabut surasi, 38), “...Yalmz yolsuzlardir mahva mahkum olanlar™ (Dhqaf surasi, 33)).

o Dua etmo ruhu rahatlavacaq psixoloji mexanizm kimi,

Dualarin edilmasi prosesi ruhu rahatlayacaq psixoloji mexanizm kimi adi insanlar tarafindan gox
miltkammoal gakilds disiiniibmiisdiir. Dualarin oxunmasi heg bir kenar miidaxila olmadan insanm 6ziinin-
oziino yonsltdiyi, insanin daxili potensialinin reallagsmasina komak edon. adi hoyati problemlorin holli
zamani yaganan stresslordon psixi homeostazi (neytralligi) mithatizo edon, hoyati vo iggiizar foaliyyatin
mohsuldarligini artiran, claco da moansvi rahatligi tamin edan on sads, eyni zamanda fizioloji va psixoloji
resurslarin safarbarliyinin hayata kegirilmasi baximindan ¢ox miirskkab bir prosesdir. Biitiin dinlards dua
morasiminin méveudlugu bu prosesin no gador mitkemmsl oldugunu va praktik olaraq etibarh bir {isul
oldugunu geyd etmoya asas verir.

o Monavi zonginlivin alde olunmasinda dua etmonin rol.

Dua edilan zaman insan ziinti maddi asililiglardan azad edir, ruhan daha yiiksoklars ucalir, azadliq va
miistaqillik slds edir, insan hayatin menasmi derk etmis olur: “. fman gatiranieri tanisin, aranizdan sahidlar
segsin deya paylasirg bu grinleri insanlar arasinda (gah bir govemi, gah o birini galabaye gatdiririg).
Zalmmlari sevimaz Allah” (Sl-i Imran surasi, 140), “Yoxsa el bildiniz Allah cihad edanlari ve sabirli olanlart
tanmmadan cannata giracaksiniz?” (Ol-i Imran surasi, 142).

Bu diinyada gokdiyi aziyystlarinin sobabini giinahlarinda axtaran inanch insan (“...0-na iman gatirdik,
Robbimizdon galiv hor sey devar derin alimlar. Yalmz agidlt adamlar bunu diistinib anlar™ (Sl-i Imran
surasi, 7)) dualar zamani Allahdan ginahlarinin bagislanmasmi dilsyir. Otrafa netaqiv yanasan, pisliklor
edan insanin daxilinds heg¢ bir halda harmoniya, rahathq olmur. Ciinki, belalari daim goxsiyyatdaxili va
soxsiyyotloraras1 konfliktler yasayir. Elme molumdur ki, goddarhqg, nifrat va aqressiyanin  saglamhga
vurdugu ziyan nikotinin vurdugu ziyandan daha tohlitkolidir. Demoli, insan strafa neca miinasibat baslayirss
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analoji tasira da maruz qalir (bumerang cffekti). Pisliklar etmayi dilgiinan va edan insanin manavi rahatlig
olmur. Belsleri daim afrafdan cavab reaksiyasi alacaqlarindan ehtiyatlanaraq qorunmaq iigiin miixtahif sapkih
planlar digiintir. Bu zaman dofamin vo endorfinin migdarn azalr, yorgunlug, agr, stress hormonu olan
kortizolun miqdari goxalir va adrenalinls garisaraq qorxu hissini artirir (bu proses iso imumilikds orqanizmin
immunitetine manfi tasir gistarir, xastaliklara qars1 yilksak hassashq amala gatirir), sinir toxumalart gani 6ziina
dogru ¢akir, naticada azalalar zaiflayir, beyinin hippokamp (yun. hippocampos — basg beyinin bir hissasi olub,
emosiyalarm vo yaddagm formalagmasinda aktiv igtirak edir) adlanan hissasi aktivlagir vo vaddagda neqativ
xatirolor qabarir vo s. Inancli insan Allah gargisinda etdiyi sohvlori etiraf edorok bagiglanmasim diloyir vo
bununla manavi rahatliq tapr, elacs da bir daha bu sahvlara yol vermamoakls bagh 6ziinii koklayir: “Kim yaxsi
olub dziinii Allaha taslim edirsa, onun acri Rabbinin dargahinda. Belalarine zaval yoxdur, tiziilmaziar dard
alindan” (Bagara surasi, 112), “bali, cahannamdir yeri pislik edib giinaha batmislarin, orada abadilik
qalarlar” (Baqara surasi, 81), “Imana gelenlar, amali salehlorsa cannat ahlidir, orada abadilik qalariar

(Bagara surasi, 82).

Acar sozlar: beyin ritmlori, dua ayiqligy, psixikanin tabagalari, psixoloji tasir, psixoloji kéklanma
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Jlamua KypGanoBa

IICUXOJIOI' MTYECKUH AHAJIN3 CUJIbI BJIUSITHUS MOJIMTBbI
Pesrome

B crathe moa HazpamueM <«JIcHXOTOrMMecKHH aHATH3 CHIBL BIMSHHA MOJIHIBLI) pPAacKpPBIBACTCS
[CHXOTMOTHYSCKAS CYTb MOJIHTBCHHOIO COCTOSHMS ueiopeka. Hayuwodl ocHoBol npejocraBigercs
AKTYAIIbHOCTh HPOGIIEMBL

Ilenxiueckoe 3aopoBhe - 310 cocTogHHE OJIATOMOIYYHS, PH KOTOPOM YETOBEK MOKET Pealii30BaATh
CBOH COOCTBEHHBIH MOTEHIHAM, CTIPABIATECA C OOBIYHBIMH KH3HSHHBIMH CTPECCAMH, MPOAYKTHBHO H
IDIOJIOTBOPHO PadoTaTh, a TAKKE BHOCHTH BKIA] B JKH3HL CBOETO COODIIEGCTRA. YPOBSHH IICHXHYECKOTO
3A0POBBS USIIOBEKA ONPEACIIICTCS MHOTOUHCIICHHBIMH (hakTopaMu. DTH (haKTOPEL HEMOCPEICTBEHHO BIHSIOT
Ha IICHXOJOTHYCCKOE, COMHAIBHOE M (pH3HYCCKOE 3/70poBbe. CBI3H ¢ 5THM YTOUYHSIOTCH HCTATHBHBIC
TICHXHIECKHE (PAKTOPHI, KOTOPHIE BITHAIOT Ha CAaMOYYBCTBHE YSTOBEKA H CHIA BITHAHHA MOTHTBEI (MOTHTBA
KaK TICHXOTEpANeBTHYECKasd TEXHHKA MOJIOAKHTENBHO RTHAET Ha TICHXOTOTHYECKOE cocTodAnHe). B 1iemon, cyTh
COIEPIKAHUS CTATHH - HAVYHBIE HHTEPIPETAIIHH, OCHOBE MOTHTBEHHOTO $OIPCTRORA HHL

KmoueBble cioBa; MO2TOBBEIC  PHTMDL, MOJIHTBCHHOC GOHPCTBOBaHHS, CIIOH  IICHXHKH,
MMCHXOITOIHYCCKOC BO3§SECTBH€, NCHXOIOTHYCCKAA YCTaHOBKA

Lamiya Kurbanova

PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE POWER OF THE INFLUENCE OF
PRAYER

Summary
In the article entitled "Psychological analvsis of the power of the influence of prayer," the
psychological essence of the person's prayerful state is revealed. The scientific basis provides the urgency of
the problem.

39

—
oy’



“Omak va sosial miinasibatlor”, 2018, No2 (10)

Mental health is a state of well-being in which a person can realize his own potential, cope with
ordinary life stresses, work productively and fruitfully, and contribute to the life of his community. The level
of mental health of a person is determined by numerous factors. These factors directly affect psychological,
social and physical health. Links with this are refined negative mental factors that affect a person's well-
being and the power of the effect of prayer climinating them (prayer as a psychotherapeutic technique
positively affects the psychological state). In general, the essence of the content of the article are scientific
interpretations, the basics of prayerful wakefulness.

Key words: brain thythms, prayerful wakefulness, layers of the psyche, psychological impact,
psychological installation
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