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AZORBAYCAN COMIYYYOTINDO MODERN HOYAT TORZINO
ADAPTASIYANIN SPESIFIK XUSUSIYYOTLORI

Mogalodo hayat torzi anlayisimn dmumi sosial-falsofi kontekstdo nozori tohlili aparilmis, mo-
dernlasma prosesinds yeni hayat tarzinin formalasma xiisusivyatlori arasdirilmisdiv. Homeinin Azor-
baycan camiyyatinds formalasan modern havat torzine adaptasiyva prosesinin tohlili verilmisdir.

Azorbaycanda gedon sistemli modernlogma prosesi comiyystdo milli-monasvi dayarlarlo modern
dayarlarin, anonsvilikls milasirliyin miitonasibliyi problemini daha da aktuallagdirmigdir. Comiyyoti
shato edan stirotli doyigikliklor, veni realligin, dover vo davranmig modellarinin ortaya gixmasi hayat
torzinin mahiyyatinin xeyli dorocada doyigmasi 1lo nsticalanir. Soxsiyyotlo comiyyot arasinda qargiligh
alagode formalagan hoyat tarzi sistemli modernlagmo prosesinin saviyyasi va siirati ile six baghliq
tagkil edir. Hayat torzi bir terafdon comiyyatin inkisaf saviyyasini oks etdirmoak, digar torafdon isa
inkisafin istiqgamatini vo daxili imkanlarini agmaq qabiliyyatine malikdir. Insanlarin havat torzi va
yvasayls saviyyoasi comiyyatin ve moadonivyatin inkigal’ géstoricisi, sosiomadani mithitin real monza-
rast kim ¢ixag eda bilir [4, s.91]. Basqa s6zla desak, havat tarzi camiyyatin sosiomadani inkigaf di-
namikasini aks etdiran avani vasitadir. Miasir hayat torzi anlayiginin evristik shamiyyati ¢ox dayi-
sikdir. O, camiyyatin yasadig1 bir ¢ox problemlarin bazan ortaya ¢ixma sababi kimi, bazan da, halli-
ns komoak eds bilacak asas kimi ¢ixig eds bilar [7, 5.70].

Odabiyyatlarla tanigliq zamant malum oldu ki, havat tarzi anlayigi havat stili, yagam tarzi Kimi
da 1gladilmigdir. Elmi maqgalalarda va tadqigat islarinds hayat tarzi anlayigi yagam torzi anlayigt ila
eynilasdirilarak havat saviyvesi. vagayis kevfiyyeti, vagayig stili ve s. anlayiglara miinasibatds daha
umumi anlayis kimi gabul edilmigdir.

Hoyat torzi konkret tarixi, sosial-iqtisadi miinasibatlords msanlarin fordi vo kollektiv foaliy-
yatinin Gisul, forma vo gortidir [9, s.284]. Sosial-iqtisadi faktorlardan, miivafiq tarixi zamanda hakim
dayarlordon asili olaraq comiyyoatds fordlorin va qruplann faaliyyotinin vo raftarimin macmusunu
ifado edon miixtalif hoyat torzlari bir-birindan farglonir. I va istirahot vaxtinin taskili, omok faaliy-
vatindon kenar magguliyyatlerin segimi, davranis maneralar, zévqlar vo s. mixtalif hovat tarzlorini
ayiran xisusiyyatlordir.

Hoayvat terzinin anlayis soviyyasinda dyranilmasi M. Veberin adi ila baghdir. M. Veber hayat
tarzi terminini camiyyatin stratifikasiyasi nozoriyya ils islayan zaman istifads etmigdir. Onun fikrina
g0ra, havat tarzi camiyvatde muxtalif gruplarin faaliyystinds ortaya ¢ixan xtsusiyyatlori, bitovlik-
da, comiyyatin sosiomadani saviyyasini aks etdirir [3, s.148]. Havat tarzinin ayri-ayri tazahiir for-
malart muxtslif gruplarin camiyystda yerini ayirir, onlarin statusunu toyin edir, bununla da camiy-
yatde miixtalif statuslu qruplarm imkanlarin1 ve har bir sosial tabaganin $zlinemaxsus yagayismi
farglandirir. Bu isa onlart bir-birindan ayiran sarhadlari yaradir, Clinki har bir tabage bir birindan
galirlaring, hakimiyyat imkanlarma gora farglandiyi Ggtin ehtivaclari, 1g rejimi, istirahat vo asuds
vaxtlarinin tagkiline gdra da bir-birindan kaskin gakilds farglanirlor. Q.Zimmels gors hayat torzi
gaxsiyyatin ictimai va daxili impulsunun balanslagdiriimasina nail olaraq fardi yolunu tapmasimni
dziinds ehtiva edir [6. 8.132]. Comiyyatds yasayan har bir insanin sayt gadar do hovat torzinin miix-
tolif formalart mdveuddur. Bu giin comiyyatds eyni yagam torzine malik insanlarm bels eyni hadiso
va proseslora reaksiyasi, miinasibati miixtalif olur. Bu baximdan da har bir insanin yagam tarzinda
fordi xisusiyystlor damlmazdir.
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Insanlarin sosial va modoni anlamda miiasir yasamasinin mana va mahiyyati tig amillo sartlo-
nir. Birinei amil fundamental olaraq maddi torsfdir. Bels ki, konkret tarixi dévrda msanlarm $ziinii
reallagdirmasinin forma va sarhadlorini toyin edon maraq, magsad vs ehtiyaclarmin ddonilmssi {iglin
maddi taminat ilkin sartdir. Hoyat tarzi soxsiyyatin fardi imkanlari ila da il six suratdo baglidir. In-
sanin faaliyyat gabiliyyati ham onun soxsivystinin, ham do camiyyatin inkisaf istiqamotina tosir
gostormoa imkanlarim artirir |2, s.7]. Buna gora da havat tarzinin hom formalasma amili, ham da sa-
viyya gostaricisi kimi faaliyyat ¢ox vacib amildir. Hatta demok olar ki, bu asas maqam sayvilmalidir.
Lakin hoyat terzinin formalagmasinda camiyyatin iqtisadi inkisaf” saviyyasinin, sosial e¢htivaclarin
rolu gader cografi amillerin shamiyyatli rolu vens de qalmagdadir. Ikinci amil isa insanlarm fardi
xisusivyatlarindan irali galan gartlardir. Bu gartlar onun malum saraitds hayat yolunu segmasi ligiin
imkan ve meyillerini tayin eden amildir. Ugiincii sort ictimai praktikamin gedisinds qazanilan va
mohkamlanan normalar va davarlar sistemidir. Tabii ki, bunsuz miimkiin deyildir. Bu Gi¢ amil bir-
likda bu glin miasir insanmn 6z hayat tarzini va havat faaliyyatini qurmasma tasir edir.

Modern yagam tarzinds ilk nazars ¢arpan xlisusiyyat mahz norma anlayigina miinasibatin da-
yigmasila bag verir. Norma els bir nimunadir ki, har bir sahads davranig va faaliyyatin sarhadlarini
milsvyanlagdiran qaydalara ¢evrilmig olur [1, s.231]. Sosial normalarin camiyyatds ahemiyyatli
funksiyalar1 vardir. Sosial normalarin torkibine milli adatlar, dini, siyasi, hiiqugi vo s. da normalar
aiddir. Fikrimizea, hayat tarzinin osasini sosial davranig, tinsiyyst vo axlag normalar: togkil edir.

Miiasir yagam torzinin an asas xiisusivysti onun ¢oxvariantlihigindadir. O, Gi¢ ssas xiisusiyyati
oziinds birlogdirir: hoyat soviyyasi, hoyat stili, hoyatin keyfiyyat gostaricilori. Hoyat soviyyast mad-
di, madani vo manavi chtivaclarin 6denmosini, hayat stili insamn saxsivyat kimi formalasmasi Gigiin
malik oldugu miiayyon standart va davraniglari, modava munasibati, hayatin kevfivyat gostaricilari
isa komfort hayat saviyyasi va saglamliq savivyasini shats edir [10].

Qevd ctmok istardik ki, modern yagsam tarzinin an énamli torafi hazirda biitiin inkigal’ etmis
Olkalarda saglam hayat va asuds vaxtin samsarali kegirilmasi ils bagl olan tarafdir. Saglamliq insa-
nin hayat gabiliyyvatinin dinamik gostaricisi kimi ¢ox shamiyyatlidir. Saglamliq dedikds isa, ham
bioloji-tibbi-fiziki, ham psixoloji, ham ds manavi saglamligdan séhbat gedir.

Umumiyvatls, dayisen hayat sertleri il birlikds insanlarm hayat tarzlerinde do dovisiklikler
gagilmaz olur. Bu giin dlkamizds bag veran siiratli inkigaf comiyyatds gedan proseslarin siiratlan-
masina, bu ise insanlarn bu inkigafa miivafiq olaraq modemnlagmasina ravac verir, Modern hayat
tarzina uygunlagma muisyyan daracads insanlarin psixoloji xtsusivyatlarindan asili bir prosesdir.
Buna goéra da bu proses lang va ya ¢evik, miitsharrik ola bilir [8, 5.34]. Modern hayat terzina adap-
tasiya Azarbaycan comiyyati tiglin dztinomoxsus formada gedir vo bir nego amillardan asilidar.

Azasrbaycan Respublikasi Sarqdo ilk parlamentli, demokratik dovlst olan Azasrbaycan Xalq
Ciimhuriyyatinin varisidir. Muasirlive meyil bizi digor sorq dovlstlorindsn hor zaman farqlondirmig-
dir. Avropa ilo Asiva arasinda va bir nega sivilizasivanin qovusugunda yerlogon Azarbaycanda ho-
yat torzinin 6ziinamaxsuslugu labud hal sayilmalidir. Olkemiz Qarbo inteqrasiya volunu se¢misdir.
Uzun miiddat Sovetlar birlivinin tepkibinds, gapali seraitda “sovet hayat terzi” vasamis insan tam
forgli yasam torzina ke¢migdir. Avropamn, Amerikanin va biitiin diinyanin veni dayoarlarini da 6ziin-
da oxz edan yeni doyorlor sistemi formalasir. Olbatts, comiyyat lizvlerinin tafokkiirii, manaviyyat
savivyasi kanar midaxilays daxili miigavimat gticini sartlandirir. Lakin ayri-ayr adamlar 6z mans-
vi varligini gorumaq giiciinds va savivyasinds olsalar da, sksariyyst bunu bacara bilmaz. Cinki bi-
tin insanlar eyni daracads savadli, kamil vs iradali devillor. Miuasirliys gedan yolun diskoteka va
internet kKlublarinda kegdiyini diisimanlar ds az deyildir. Bels qlsurlu mdvgeyin yayilmas: imumiy-
yatla, milasirlik hagqinda tasavvirlarin mahdudlugu ils slagadardir. Milasirlik, sarbast segim imka-
n1, komplekslordan uzaq psixoloji rahatliq, istadiyi kimi aylanma hliququ, istirahat hiiququ va im-
kanlart verir. Lakin bunlarda sui istifada hallart comiyyatds eybacarliklor yaradir. Bu baximdan mo-
dern yagam tarzinin bazi manada manfi taraflarinin da oldugunu gevd etmak lazimdir,
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Azarbaycan camiyyatinda yeni dayarlara tolerant mlinasibat modern vasam tarzina adaptasiva
prosesinin rahat getmasi G¢iin ilkin yardimgi amil sayila bilar. Diizdiir, har bir yeniliyin comiyyst ta-
rofindon monimssnilmosi gox ¢otin vo uzunmiiddath proses olur. Shalinin oksor hissosinin tohsilli-
lardan ibarst olmasi da bu prosesin siiratli getmasina sabab olan gartlardandir.

Sonraki marhoala manimsanilmis veni dayarlarin emalindan ibarstdir. Bu ¢ox vasib moarhala
hesab edilmalidir. Mahz taqglidgilikdan uzaq yeni dayarlarls zangin lakin vasayigin daha rahat, sads
va modern formaya salinmasi tigiin alinmis yeniliklar milli, etnik, mental, tarixi, ananavi siizgaclor-
don kegirilmslidir. ©ks halda yaranan ziddiyystlor kaskin ictimar qinaq varada bilor. Bu adaptasiya
prosesinin 6z dinamikasinimn talabidir [3, s.115].

Onu geyd etmoak lazimdir ki, modern hayat torzmin davranig, geyim, moda kimi zahiri xiisu-
siyyatlari bizim comiyyatda daha siiratla inkisaf edir, nsinki madaniyyat, diistinca torzi kimi daxili
xiisusivyatlar. Diizdiir, milasir insanin hoyat tarzi onun foaliyyatinin, magguliyystinin, maddi va ma-
navi ehtivaclarinm, fardi davranig va insiyyst formasinin necs olmasi ils yanagt zévqglari va modava
miinasibati ila da bagl olur. Modaya modern havat tarzinin formalagmasinin asas faktorlarindan biri
kimi baxilir. ilk baxigda moda anlayis1 zahiri xarakter dasiyir. Ancaq sslinda moda sosial hadisadir.
O, insanlarm hayat tarzinde ¢ox shamiyyatli yer tutur. Modern havat tarzinin asas géstaricilarindan
biri olan moda tokca xarici gosterici devil, o insanlarin agyalara deyar verma gostaricisi, atratindaki
insanlara miinasibat gostaricisi, 6zinlin camiyystda moévgeyinin bela goéstaricisi ola bilir, Bu baxim-
dan da insanlarin ayry-ayn zévq dasiyicilan olaraq miixtalif’ qruplara aynilirlar. Hatta bu giin hayat
torzinin ayrilmaz bir hissosi olan modaya uygun geyim seg¢imi insanlar tiglin giindoslik problemlarini
bir hissasina ¢evrilmisdir. Bazan isa tasssif ki, camiyyatimizds moda zovq gostaricisi deyil imkan-
larin niimayigi xarakteri alir. Bu baximdan monovi mithitin qorunmasi problemi ¢ox aktualdir. Sola-
haddin Xalilovun ifadasi ila desak, milasir dovrda an aktual problemlardan birt milli 6ztintitacrid va
globallagsma kimi iki konar hal arasinda optimal nisbatin tapilmasidir. Yeri galmisken, asrin avvalin-
da bizim boyiik zivalilarimiz oriyentir kimi “tirkgiiltik, islamgiliq ve mitasirliyin vehdati” prinsipini
tovsiya edirdilar ki, bu prinsip indi da aktualligimi saxlamaqdadir. S Xslilovun fikrina gora, kegmisi-
mizdoan qalan, lakin tarsqqiys deyil. tonazziila xidmat edoan cohatlort yagatmaqdansa, onlardan xilas
olmaq yolu tutulmalidir. Lakin biz vena da nayin pozitiv, nayin neqativ, vaxud nayin haqiqi, nayin
saxta oldugunu aydinlagdira bilmak iigtin kegmigdan daha ¢ox bu giiniimiiza va golacayimiza, milli-
manavi idealimiza xidmat etmaliyik [11].

Modemn hayat torzinds ailo modelina miinasibat do gox maraqli xiisusiyyatlorila dayisikliva
ugramigdir. Demsk olar ki, yeni norma va doyoarlar an ¢ox ailo modelina dorin niifuz etmis olur. Ye-
ni yasayis terzina transformasiva prosesinds ford ils ailonin slagasi yeni forma kasb etmayas bagla-
yir, ford ailadon sanki uzaqlagir. Bozon bir ailodo har bir ford ayrica hoyat torzi kegirmays baglayir.
Muxtslif havat tarzi segmis insanlarin ailads birgs yvasayislarinda, bir-biri ila davranig, qarsiligh mii-
nasibat vo iinsiyyatlarinds yvaranan xiisusivyatlor bazan ¢atinliklorlo xarakterize olunur. Bu 6z tocas-
stmiind insanlarin faaliyyatinds, sosial aktivlivinds, maraglarinin ifadasinds tapir. Ailads ar-arvad
minasibatleri, boyik-kKi¢ik minasibatlari, bir-birina gors masuliyyst, hatta ugaglarin sayma olan
miinasibat bels asash gokilds dayigilmoyo moruz qalir. Ails planlagdirilmasma mutinasibstin doyig-
masi onunla naticalanmigdir ki, bu giin bir ¢ox muasir ailslarda gox zaman tok usaq ils kifayatlonir-
lar.

Hesab edirik ki, comiyyatimizds modern yagam tarzina adaptasiya prosesinda qiisurlu torsf
taglideiliya meyillilik sayilmalidir. Taqlidgilikla, zahiri xarakter dasivan sartlarin tomini ils gedan
modernlagma eybacar vaziyyat varadir.

Belslikls, naticaya galmak olur ki, modernlagma prosesi takca xarici, goriinan xtsusiyyatlarila
deyil, hom doa daxili gdriinmayan toraflorilo comiyysti shats edir. hamginin obyektiv va subyektiv
sabablarls da bagh formalagir. Azarbaycan comiyyati Ggiin modern yagam tarzinin formalagmasi
hom miisbat, ham da monfi toraflorin bir-biri ilo gulgalasmis sokilda olmasi ila, 6zlinemoaxsus qay-

dada bag verir.

Acar sozlor: hoyat torzi, vasayis saviyyasi, sosial davranis, modernlagsma prosesi
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Xamuma I'adapora

CHEOHPHYECKHE OCOLEHHOCTH AJAIITAIIHH COBPEMEITHOI'O
OBPA3A JKH3HH B ABEPBANHKAHCKOH OBHIECTBE

Pezome

B crartee ObLI NpoBejicH TeOpeTHISCKUAH AHAIH3 KOHICIILHH o0pasa sKU3HH B o0IIeM COIH-
ANBHO-(PUITOCOPCKOM KOHTEKCTE H HCCIISTOBAHBI 0COOSHHOCTH (DOPMHPOBRAHHUS HOROTO 0Opana KH3-
HH B TIipoTiecce MojdepHHsanH. Takike, poaHATH3UPOBAH Mpoliece aanTalldiid COBPEeMeHHOTO 00-
paza kuzHH B AzepOaiipkaHCKOM 00HIeCTRE.

Kmouesbie c/ioBa: o0pas KH3HH, YPOBEHD JKH3HH, COIHAIILHOS IOBE/ICHHS, MPOLIeCC MOIep-
HH2AITHH
Halima Qafarova

SPECIFIC FEATURES OF ADAPTATION TO THE MODERN
LIFESTYLE IN AZERBAILJAN SOCIETY

Summary
In the article, the theoretical analysis of the concept of lifestyle in the general social-philoso-
phical context was carried out and the features of the formation of a new lifestyle in the process of
modernization were explored. The adaptation process of the modern lifestyle in Azerbaijan society

was analyzed.

Keywords: lifestyle, standard of living, social behavior, the process of modernization
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