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DIQQOTIN METAFIZIKASI

Mbagqalani yazmagda moagsad digqatin név va funksiyalarindan bahs etmak deyil. Bu isin
dhdasindan psixologlar ¢ox ustaligla galiblar. Niyyatimiz onlarin, yani psixologlarin hagqinda
damigchglar: bir mévzuya miinasibat bildirmakdir. Bu, diggatin psixologiyada ixtiyaridan sonraki,
yoni postixtiyari, yaxud qeyri-ixtiyari digqatin tokrar: kimi 6z tasdigini tapan iti¢incii novii —
postdiggat [termin miiallif> maxsusdur] hagqindadir.

Mbgsad: Diqqatin psixologiyada ixtiyariden sonraki, yani postixtiyari, yaxud geyri-ixtiyari
digqgatin takrar: kimi 6z tasdiqini tapan iigiincii novii — postdiggat [termin miiallifo maxsusdur]
hagqinda aragdirma aparmaqdir.

Metodologiya: Digqat mévzusu iki istigamatdan tohlil edilmisdir: anlayisa digqat, gavrayisa
diggat.

Elmi yenilik: Diqqat mévzusu Azarbaycanda ilk dofa olaraq anlayis va qavrayis noqteyi-
nazarindan tahlil olunmus; diggatin metafizikasi ixtiyari, qeyri-ixtiyari, postixtiyari diqqgatin niifuz
edo bilmadiyi sahalari isiglandiran hadise kimi izah olunmusdur.

Acar sizlor: ixtivari digqat, qeyri-ixtivari diqgat, anlayis, qavrayis, miicarrad, intellektual,
magsadydnlii, postdiqqat

Giris

Bu mévzunu arasdirmagq fikrina diismayimin sababini “Diqgete digqat™ sarlgvhali
yazimda izah etmoya ¢alismisam. [1] “Diqgata digqat” monds “Digqgatin metafizikasi”"na
cigir agd1 ki, mévzu hagqinda ilk dofs yazirammig kimi, tabii, aragdirmalardan avval, az
gala Arximed sayag1 “evrika, evrika” deyo ¢agirmaq da istodim.

Googlda axtarisi, asasan, {i¢ dilds apara bilirom: azarbaycan, tiirk, rus. Malum oldu
ki, psixologiyanin predmeti kimi genis isiqlandirilan bu movzu he¢ da diistindilylim kimi
“evrika” deyilmis, amma “yarimevrika™ hiiququmun yaqinliyindo israrliyam.

Xatirladim ki, ixtisasca miiollim oldufum figiin ali moktobdo ©O. Olizads kimi
gorkamli psixologdan dors almigam.

Diqqotin funksiya va nivlari hagqinda diigiinonds o qador nohayatsiz fikir baglan-
giclart agkar etdim ki, 6ziimii onlarin arasinda doryada iizon yagis damcisi kimi hiss
etmoys basladim. Insan omriiniin mshdudlugu, yasin yorgunlugu, istogel miixtalif
xastaliklorin, nagis miihitin tosiri olmasaydi, doeryan1 méveud soraitds biitiinliikls yagis
damcisinin ixtiyarina teslim etmok olardi. Lakin oxucuya maraqh olsun deyo diggatin
psixoloji xiisusiyyatlari, névlari haqqinda bir goder bahsden sonra asas motlaba kegmok
fikrindayoam.

Belalikla, digqat biitiin duygu va darketma gabiliyyatinin bir mévzunu igiglandirma
sofarbarliyina deyilir.

Mbotlaba ke¢mozdan avval oxucularin nazerina ¢atdirim ki, man bu movzuya iki
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istigamatdan yanagiram: anlayisa diqqat, qavrayisa diggot. Bunlardan hor birinin ayri-
ayr1 sahasi var.

Anlayis deyanda bir nega, yaxud saysiz-hesabsiz qavrayiglarin miicarrad cami, yani
dinya hadisalorindy bilavasita istirak etmayan obyektlars digget nezards tutulur.

Qavrayiga — obyekta diqqet, qeyd etdiyimiz kimi, 6ziiniin xarakterik xiisusiyyatlori
baximindan daha g¢ox psixologiyanin mévzusudur va tobii, boyiik alimlor torafindan
yetarinca isiglandirilib. Manim aragdirdigim miiolliflors galinca, onlar anlayisa deyil,
qavrayisa diqqati 6yronmoyo cohd gostoriblor. Fikrimca, digqatin metafizikasi movzu
baximindan mohz amlayi gorgivasindo 6z togokkiiliinii tapmalidir. Postdigqat termini
altinda izah olunanlar zahiran digqatin metafizikasina oxsar olsa da, gergok diinyanin
hadisalarina tatbiq olundugu iigiin onunla iist-iista diigmiir.

Qavrayisa — obyekta digqat

Miivafiq duygu orqganlarinin miioyysn hadiss, yaxud predmet iizorinds comlonmasina
diqqat deyilir. Insanin idraki yuxuda da fealiyyatdadir, lakin digqet homisa bu faaliyyata
gosulmur. O da malumdur ki, biz diqqgatli olaq, olmayaq, daima esidir, baxir, fikra gedir,
hansisa islo mosgul ola bilirik. Amma hadisalor va obyektlor mohz digqgatin kémayilas
muoyyanlogdirilib “istifadaya yararli” veziyyato gotirilir. Bu masaloda insanin goxsi
tolabat: ilo obyektin saciyyavi xiisusiyyotlori arasindaki uygunlug, vaziyyatin dayarlilik
daracasi, davamliliq miiddati miihiim rol oynayir. Masalon, insanlarin 99,9 faizi Neptunda
bas veron hadisalorlo maraqlanmur. Qalan 0, 09 faizi ilo Neptunun saciyyavi xiisusiyyatlari
arasinda, nainki uygunluq, heg slage vasitesi do méveud deyil. Bu onu demaya asas verir
ki, imumi ola, ya xiisusi, forqi yoxdur, 6z tShfasini, asasan, arzu va istaklorin hoyata
kegirilmasina ybnalden diqget, maraqdan gox obyekts tolobatdan, ehtiyacin ddanilma
miimkiinlitytindon asilidir. Qisasi, digqgatli olmaq tiglin mévzu dairasi, ehtiyac, istiqamat,
maqgsadydnlii arzuetma, soxsin saciyyavi xiisusiyyatlori vacib amildir. Diggat olmasa, ne
g6z obyekti oldufiu kimi géror, no qulaq lazim olan: egidor, no burun qoxu duyar, no ag:z
dadin necaliyini forq edor, no lamiso agyanin sortliyini, miilayimliyini yoxlayar. Hotta
heyvan da telabatim diggatin sayasinds ddayir. Orqan ¢atismazligina uygun olaraq karlar
va korlarda digqat hartarafli, daha yiiksok formada inkisaf edir.

Diqgqptlilik insanlara, hadisolers, cisimlors miinasibet baximindan bas versa da,
insanin torbiyasi, 6z {izarindo islomasi, tokamiil siirati, tonozziil daracasi, sarvat meyilliliyi,
aqida prinsipialligs, diinyagoriigii do bu mosalada halledici xiisusiyyato malikdir. Diqgatli
olmagq ii¢lin an vacib gdstarici, albatts, insanilik faktorudur.

Idraki proses sayilan diggat o biri idraki proseslarin da faaliyyatini tanzimlayarak
psixoloji hadisalorin miivaffoqiyystls oks etdirilmoasine sorait yaradir. Foaaliyyat noviiniin
¢atinliyindon, miirakkabliyindon asili olaraq diqgatin saxlanma miiddati ¢oxala da bilar,
azalar da. Digar torofdon, diqgetin miisahido miistovisina daxil olan obyekt canli da ola
bilar, cansiz da; tabiat hadisasi da ola bilar, geyri-tabiat hadisasi da.

Diqqgatin oksi olan diqqotsizlik soxsiyyatin xarakterik xiisusiyyatlori va miiayyan
xastaliklorin inkisafi sobabindan bag verir.

Diqgatin funksiyalar

Diqget foaliyyatin torkibindon asili olaraq molumatin gobul edilmasi — obyektin
taninmas1 baximindan ikiya ayrihr. Birincisi, obyekto xaricdon diggatdir ki, adindan da
goriindiiyti kimi, ancaq zahiri goriiniigiin tosviri {igiin mithiimdiir: agacin portreti. ikincisi,
qavraysdaxili, yani intellektual diggat ndvidiir ki, obyektin daxili xiisusiyyatlarini yran-
mays yonalir: agacin tasnifati. Intellektual diqqat diisiindiiriiciidiir, lakin, bazi istisnalar

f Y
L 80 )




xaric, onu anlayisa digqatls eynilagdirmak olmaz.

Davamli, yaxud situativ olmasindan asili olmayaraq diggat malum predmetin insan
faaliyyatindaki roluna va prosesin tolab etdiyi miiddato gora toyin edilir. Basqa sozla,
diggat bir noqta, fikir, hadise iizarindo o vaxta qader tasirini saxlayir ki, proses yekunlagir.
Olbatta, biitiin obyekt va hadisalar dayigikliya maruz qaldig: ii¢iin tam yekunlagma deys
bir sarhaddan s6hbat geda bilmaz.

Diqqatin asasim, yuxarida geyd etdiyimiz kimi, maqsadyénlii arzuetma vo malum
predmet iizorinds markazlagsma toskil edir ki, bu zaman siiurumuz lazim olan obyekt vo
faaliyyats dogru yon alir. Lakin siiurlu, stiursuz, digqat elo prosesdir ki, molumatlarin
arasindan ehtiyacina uygun olani secir. Hatta gestalt psixologiyada da diqqatin iki asas
noviinden biri malumatin segilmasi, yani digqgatin segilmis obyekt iizarindo morkozlogmosi
prinsipidir. Diggatin obyekt iizorinda konsentrasiyasi, asasan, obyekta olan darin maraq va
faaliyyat néviindan baglayib diinya hagqindaki tasavviirlarla dagiglosir.

Diggotin obyekti no godor ohato etmosi, davamliliq miiddati, hacmi, bir obyektdan
digarina kegidi, malumat doyisikliyi hadisalorin xiisusiyyatlarilo hamahangdir. Yuxarida
soylanilanlara istinadon bela bir fikra galmoak olar ki, diggetin funksiyalarindan biri, daha
dogrusu, birincisi, obyektin, yani malumatin miiayyan olunmasidir. Diqgatin ndvlarina
uygun olarag molumatin oldo edilms prosesi do miixtolif istigamatlidir: tasadiifi,
maqsadydnlii, miicarrad. Yoni diqqot diinyavi hadiselorin, cisimlorin, varlqlarin
oyronilmasine vasite oldugu gadar da miicarrad obyektlorin dork olunmasinda idraki
taminat¢idir: anlayisa digqgat.

Yuxarida geyd etdyimiz kimi, isin néviindan, icra saviyyasindan asil olaraq diggatin
obyekt iizovinds saxlamimas: az vaxt da talob edor, uzunmiiddatli do ola bilar. Masalen,
bitkinin boyatma prosesini ayani izlomokdon 6trii diqgat uzun zaman tolab edir, lakin giilii
budagindan qoparmagq ii¢iin bir nego saniya kifayatdir. Birinci misalda, ham diqqgatin
obyekt tizarinds morkazlogmasi, ham da saxlamlmasi — nazarat funksiyasi igo diigiir.
Miirokkab psixoloji foaliyyat olaraq bu funksiyalar diggotin biitiin hadisolors niifuz
etmasina, iradi bas tutan amoliyyatlarin mahiyystce izah olunmasina, eloco da, miivafig
proseslarin magsadauygun sokilds tagkilina rovac verir.

Diqqgatin comlogdirilmasi fordin hiss etmo, intellektual foallifinin saviyyasini
yitksaldir ki, bu da 6z ndvbasinds predmet va hadisalara segici yanasmaq fiirsati yaradir.
Diqgatin an boyiik funksiyasi olan segicilik hor hansi masalade, ham obyektlari necaliyina
gora bir-birinden ayirir, hom do foaaliyyatin somoraliliyini tomin etmak fi¢lin optimal
variant segir. Segici digqgat hor hansi audial, vizual, kinestetik duyguya verilon reaksiyadir
ki, digar gobul edilon malumatlarin arasindan yalniz birina dogru y&nalmis olur. Bu ona
benzayir ki, hava limaninda miixtalif sas va miiracistlorin seslonmosine baxmayaraq, ancaq
6z ugusunla bagl malumatlar1 yadinda saxlayirsan. Digqatin miivafiq novii vacib olani
secmakls giindolik hoyatimizda tesadiif etdiyimiz yiizlorle lazimsiz qiciglandiricini dof
etmayimiza yardimg1 olur va nainki hadisalerin ayird edilmasinda, ham do hifz olunub
gorunmasinda insanlarin kémoayins gatir. iki hadiso vo predmetin oxsarlig, yaxud forqlilik
masalasi da segici diggatin vasitosilo miioyyan olunur.

Diqgat eyni zamanda bir nega obyekt arasinda paylana bilar. Paylanmig diqqat biitiin
obyektlar iizorindo eyni hacmda formalagmir. Masalen, beynin ayri-ayr hissalarini forgli
miisahide obyektlori masgul etmosino baxmayaraq, digget onlar {izorinds berabor
paylanmir. Daha dogrusu, diggat paylanir, lakin onun hacmi iist-iists diigmiir. Miillifin
yazi prosesinda telefonun mikrafonu vasitosilo 6z névbasini izlomasi buna syani misaldir.
Avtomobil idara edan har kas iigiin diggatin paylanmasi asas sortdir. Digqatin paylanmasi
eyni vaxtda iki va daha artiq miixtalif isi yerino yetirmok bacarigidir ki, bir magsads tabe
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olan obyektlar tizarinds uzun v» fasilasiz tasirin sayssinds miimkiin olur. Paylanma diggati
se¢ilmig obyektdon bagqalarina kegid etso da, kegid edilmis obyektlor iimumi moagsoda
xidmat edir. Masalon, tapsirfii yerina yetirorkon sagirdin diqgeti dorsliya, gaydalara,
ragamlara, riyazi isaralors yonalsa ds, misalin hall prosesi fasilosiz davam edir. Ciinki
burada biitiin kémakgi obyektlar imumi magsads — misalin hallina vasitagi olurlar.

Diqqgatin haemi aydin dork olunan obyektlorin §lgiisii ila tayin edilir. Eyni vaxtda
ne¢o miigahids obyektini nazarstds saxlamaq miimkiindiirse, diggatin iimumi hacmi da
homin obyektlorin saymna barabardir, lakin, yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, hacm ayri-ayr
obyektlar iizorinda barabor toplanmir. Hacmin béyiiklityli prosesin globalligs ilo ekviva-
lentdir.

Yagadigimiz siini intellektlor dovriindo hazir programlarin kémoyils eyni vaxtda,
eyni hacmda bir ¢ox sahoys diqget ayirmaq miimkiindiir, ¢linki bu zaman beynin
digtindiiriicii yox, icraya nazarat funksiyasi faaliyyata baglayir.

Paylanma funksiyas: diqqatin biitiin ndvii iigiin eyni doracads shamiyyat kasb edir.

Diqgatin biitiin novii tigiin kegarli sayilan digar finksiyasi malumatin faydaliliq namina
avazlonmasidir. Dayanmadan inkigafda olan texniki toraqqi mohz molumatin avazlanmosi
funksiyasina goro diqgeta borcludur. Bas veranlor, yaxud predmet va hadisolor 0 zaman
doyisikliys maruz qalir ki, daha kéhno variantlar 6z someraliliyini itirmis olur, yaxud miiayyon
proseslorin aktuallii ndvbati morholalorda effektivliyin itirilmasi siibhasini yaradir. Filosof
Seyid Hiiseyn Nasri qeyd edir ki, planetdo hoyat tiglin tohlukali olan vo basoriyyetin
golocayinin aydin olmamasi gortlondiran biitiin meyillor yalmz "diggat markazini dayis-
makl2", Tann ilo daha six slage yaradilmasi yolu ilo bagga somta yonoldila bilor va bunsuz
bagar ailasinin vahdatini tasavvur etmok miimkiin deyildir. [2]

Bildiyimiz kimi, diqget stiurlu vo miitomadi olaraq obyektdan obyekta, foaliyyatdan
digar foaliyyato dogru yonolir, yoni kegid edir. Bu, faaliyyat istiqgamotinin doayismasi,
yaxud kémakei obyektlarin prosesa qosulma vacibliyine gora bag verir. Lakin diggatin bir
hadisadon digorino kegid etmosi siiurlu oldugu kimi yaymma sobobindon da ola bilar.
Sturlu kegidetmodan forqli olaraq [2] digqotin yayinmast biitovliik, keyfiyyatlilik amsali
ila dlgtilmiir. Oksina, diggatin yaymmmasi magsaddanuzaq obyektlora meyillonmadir ki,
foaliyyst ti¢lin ayloc rolunu oynayir. Masalen, girastls mosgul olan zaman diggatin
yaymmasi biliyin alds edilmasi tigiin sarf olunan vaxtin bosa getmasilo naticalonir. Ela bu
sababdon do diqqat dagimigligia sorait yaradan angollorin aradan galdirilmast liclin say
gostormak miihiim amilo gevrilir. Arseni Yakuninin “Digqatin fokusu” adh kitabinda
diqgat yayinmast ilo miibarizo etmayin effektiv yollarindan genis bahs edilmigdir. [3]

Fikrin stiurda aydinlagmasi, daha dogrusu, ciimlo soklinds ifads olunmasi agrih
olanda nazarin bir ne¢o daqigalik zehni olmayan foaliyyats yénlondirilmasine diggatin
iradi yayindirilmas: deyilir. Oz soxsi tocriibamdan biliram ki, iradi yaymma das dagiyan
fohlonin nafasini dermasine oxsar olaraq beyins dinclik vermok, giico salmamaq moagsadi
dagiyir. Olbatta, s6hbat zehni yorgunluq zamani kompyuteri sondiiriib yarim saathq, bir
ne¢s saatliq dincolmokden yox, diisiincalorarasi, ani fikriyayindirmadan gedir. Birincida
insan beynini dincaldir, ikincida, onu zorlanmadan, isrardan qoruyur. Bu, sinaq siigosing
kegid dairasinin tutumundan artiq suyun t8kiilmesina banzayir ki, mayenin bir hissasi yera
tokiiliir. Yoni silurda fikir qarisiq olanda onun nizama salimmas iigiin prosesi diqqetin iradi
yaymdirilmas: yolu ila yavasitmaq lazim galir. Adi hoyatda da beladir: insan cansixici
sohbati dinlomosin deys digqgatini iradi olaraq basqa somta yayindirir.

Diqgatda toroddiid, adindan goriindiiyii kimi, iki yol ayricinda galmadir; ham
nozori, hom do oyani biliklerin tadqiqi, totbiqi zamam meydana ¢xir. Adatan,
qisamiiddatlidir, lakin prosesin davamliligindan asili olaraq uzunmiiddatli da ola biler.
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Diqgatde toraddiid haerakatin siiratine monfi tasir gosterso do, keyfiyyatin yiiksalmasi
moqsadiladir, masalan, «yiiz dofo 6lg, bir dofo big» misali. Hadisalora siiurlu miinasibat
toraddiidiin yaranmasina, teraddiid isa stiurun daha samerali ¢aligmasina rovac verir.

Toraddiid zamam goalocok hadisalari diizgiin dayarlondirmak miimkiin olmazsa,
hamin anlarda pozitiv mévgenin tolobina uygun se¢im etmak lazimdir. Masalan, tabii gazin
satisina moahdudiyyat totbiq olunan Glkalorda gonaat naticasinda istifada edilmomig limit
pay1 saygaca yiiklonmalidir ki, sonraki ila “ehtiyat fondu™ yaransm. Ogar ilin sonunda
toraddiid naticasindo “ehtiyat fondu”nun yaradilmasi toxira salinarsa, miimkiindiir ki,
ndvbati il liglin qazin limitinin agag1 salinmasi, eyni zamanda qiymatinin artacagl nazara
alinmasin va abonent ikitorofli zarara ugrasin. Demali méveud zaman kasiyinda galacayi
diizgiin prognozlagdira bilmayanlar taraddiid zamani optimal variant: asas gétiirmalidir.

N.N.Langeya gora, togriban iki, {i¢ saniya gaken va prosesin davamlilifina qarg:
yonalan toraddiid yorgunluq va hiss iizvlerinin adaptasiyasindan irali galir.[4] Lakin o,
yorgunlugdan amole golon toraddiid deyarken dincalmek zoruratini noazardoe tutur, iki
voldan birini segmok macburiyyatini yox.

Seyri digqgat geyri-ixtiyari baglanib ixtiyari diggate kegid etmadir. Miigahido obyekti
ixtiyari diggatin obyekti ila, ham oxsar, ham ziddiyyotda ola bilar, hatta iist-iisto do diigar.
Seyri diggat insana maxsus keyfiyyotdir. Masalan, ilk dafs Yerin firlandigim Aya, ulduz-
lara tamasa etmokla basa diisiiblor, yoni somaya baxmagq tinvanli olmasa da, dark olunan
hadisa tinvanli olub.

Diqggatin konsentrasiyasinin pozulmasi daginiq diqgato, yaxud da digqatsizliya sabab
olur.

Diqqatsizlik v ya baxar korluq dord miixtalif prosesin naticasinds bag verir. Birinci
halda miioyyan sabablor iiziinden beynin funksiyalarimin pozulmas: yaddagsizhq amals
gatirarak diggotin zoiflomasina sabab olur ki, istisnayi hallari nazars almasaq, miialica olu-
nandir. Istisnayi hal deyarkan agildankamlik, anadangalma, yaxud geckdirilmig milaliconin
noticoasinda diggatin bu va ya digar 8lgiido itirilmasi nazards tutulur.

ikinci hal insanin hadisoys miivaqqati refleksiya gostora bilmamasi sobobindondir.
Ogoar alinan malumat xogniyyatlidirss, insan xabara tez adaptasiya olunur, yani 6ziind
qayidir, yox, iiziiclidiirsa, korluq bir nega saat, bir nega giin ¢oko bilar, hatta gatirib daliliys
da catdirar. Masala bundadir ki, korlug ani bas verir, digqatsizlik isa tadrican inkisaf edir.

ikinciys — sarsint1 naticasinda diggatin itirilmasino misal olaraq sobabkarin 6z dilin-
don esitdiyim bir hadisoni nogl etmak istayirom. Azarbaycan torpaglarinin igali zamani
Ermenistan ordusu bir ganci 6ldiiriir. Giindo nego dofo bu kimi hadisalorin sahidi olmasina
ragman goncin gardagi xabardon neco sarsilirsa, 6ziinii xastoxanaya gatdirmaqdan otril
hoyatindoki masim iga salir, lakin “tolosdiyi” @iglin motoru iglok vaziyyastds buraxib hos-
pitala toraf gagmaga baslayir.

Ugiincii, diggatsizlik korlugu, yaxud korluq diggatsizliyi istonilon fordin bagina galo
bilar, 0 manada ki, eyni zamanda atrafda bas veran biitiin hadisslora diqqat etmok hom
zehni, hom fiziki baximdan miimkiin, ham do shomiyyst ndqteyi-nazarinden miihiim deyil.
Bu, qizgn i, yaxud ¢atin misalin halli zamam markazinds oldugumuz digar hadisalarin
tasirindon esitmayacak, gormayacok gadar tocrid olunmagimizdir, hom do geyri-ixtiyari
bag verir.

Dérdiincii hal, asasan, irada zaifliyinin naticasi olaraq masuliyyatsizlik, tanballik vo
s. kimi 6zlinii biiruza verir. Bu kimi hallardan yayinmagq {i¢iin miibariza tisullarini tolim va
tarbiyanin asaslarina, albatts, ilk usaqliq illorindon slava etmak lazimdir. Catinlik onda
deyil ki, usaq diggetini hansi elma, badii sanots, yaxud pesaye yonoldir, asas odur ki,
avaragiliq meyillori ti¢iin miinbit gorait yaranmasin.
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Diqqoatsizliya digqat diggata diggatla eynihacmli masale olmasa da, eyni mag-
sadden irali galir. Diggata diggat comiyyatin inkisaf etdirilmo, idara olunma sobabila
istaklarin dyranilmasi, nazara alinmasi fonunda carayan edir; ham qanunverici orqanlarin
i§ prinsipini, hom da sosial konsepsiyalarin formalagmasini va s. tenzimloyir. Bunu ayani
sokilda bels ifads etmak olar: “Miioyyan bir masalonin halli zamani hansi sahada boslug-
larin, yaxud hansi moasalonin daha zoruri olmasim sosial varliglarin uygun sahoys meyl
etma doaracasing, versiya segimina gore, basqa sozlo, camiyyatin nozer-nqtasina digqat
yetirmokla toyin edirlor”. Digqgoeta diqgat nozariyyos ila tacritbanin birlosdirilmasidir,
ham Kicik, ham da dlkomiqyash proseslarin hayata kegirilmasinda 6nomli rol oynayir.

Insan 6ziina va otraf aloma qars: figiincii tarafin miinasibatini do mohz bu funksiyani
iso salmaqla daqiqlasdirir.

Digqatsizliya diggat bigansliyi, yaritmazhi, sohlonkarligi va onlarin bas verma
sabablarini ortaya gixarir. ©gar moktab direktoru 6z isini yerinoyetirma gabiliyatinin hansi
miiollimds neca inkigaf etdiyini 6yronmok istoyirsa, diqqatin adigakilon funksiyasina miira-
ciat etmolidir. Bir s6zla, diggats digqet idarsetmo mexanizminin giiclanmasi va camiyyatin
hartorafli inkisafi figlin nazards tutulursa, diggatsizliys diqgat hamin prosesi langidanlarin
islah1 magsadila faaliyyata qosulur.

Diggatin novlori:

a) Qeyri-ixtiyari digqat;

b) ixtiyari digqot;

¢) Postdigqgot va diggatin metafizikas:

Qeyri-ixtiyari — gabaqcadan qarsiya qoyulmus magsadla, heg bir xiisusi niyyatla
bagli olmayan, iradi say tolob etmayan passiv digqgat biitiin canlilara moxsus xiisusiy-
yatdir. Bu diggat novii birbaga calbedicinin tosirils, yoni tasadiifan amala galir va tasir
miiddati boyunca davam edir. Masalon, ildirimin sasi va gur isig1, kaskin qoxu, agir hava
diqgati qeyri-ixtiyari calb edir. Lakin bu, hor hansi hadiso va ya calbedici amilin geyri-
ixtayiri digqoto sobob olmasi anlamina galmir. Diqqot iigiin calbedicinin miivafiq xiisu-
siyyatlori asas rol oynayir: tosirin giicii vo gdzlonilmazliyi, hadiso vo predmetin qeyri-
adiliyi, obyektin harokati, oxsar vo forqli predmetlorin gériiniis nisbeti, ziddiyyati, varligin
daxili voziyyati.

Fransiz psixoloqu Teodiil Ribo hesab edir ki, ixtiyari, eloca da, qeyri-ixtiyari digqat
obyektls alagali olan emosional voziyystdan, fizioloji dayisiklordon birbasa asilidir ve
onun asas elementini harakat togkil edir.[5]

Ribonun fikri bizo belo séylomays imkan verir ki, horakatda olmayan maqsadyonlii
obyekti askar etmaok bilavasito individin iizorine diigiirsa, harakatds olan varliglar, tam
oksing, 6zlori “nigangah”a togrif gatirirlar.

Qeyri-ixtiyari diqqat, adindan da goriindityli kimi, tosadiiflors dayamqh hadisadir.
Masalon, ay1 mesada bal patayins rast golir, yaxud ¢ollikkds yiiyan axtaran mehtor qizil-
ziynat ogyast tapir, halbuki avvelcaden no birincinin ar1 yuvasi tapmagq maqgsadi, na do
ikincinin qizil-ziynat asyasina rast golmok iimidi vardi. Bu kimi sonu, say1 balli olmayan
biitiin hadisalor diqqotin geyri-ixtiyari formalarina aiddir. Ozliyiinda iradoys tabe olmayan
qeyri-ixtiyari diqqat iradaya tabe olan hadisalar zaman da foaliyyata qosula bilor.

Ixtiyari digqat

Naticaya nail olmaqdan 6trii sobaba dogru istigamatlonmis ixtiyari digqat sayasindo
alds olunan no varsa, baglangicini, asason, varligin kor-korans istayindon gétiiriir. Bu o
sababdon kor-korans istak hesab olunur ki, kor-korans olmayan, yeni dork ounmus digqot
ixtiyari digqato deyil, diggatin metafizikasina aid prosesdir.

Névlorin asas galar1 olaraq siurlu mogsad, iradi say tolob edon ixtiyari diggot

(w)



“Omoak va sosial miinasibatlor”, 2022, N2 (18)
dyranmak, tacriiba qazanmagq, cinayat tératmak, tazyiqli-tazyigsiz nasa alda etmak, obyekti
manfaatine uygun iso salmaq, yararsizi yararl vasiyyato gotirmak va s. va i. xiisusiyyatlori
dziinda birlagdirir ki, onsuz, nainki insan, qeyd etdiyimiz kimi, he¢ heyvan da giindalik
tolabatini 6daya bilmoaz. Bu digqat biitiin calbedicilara deyil, ancaq magsadouygun
obyektlars qarst yonalir. Ixtiyari diggati amalo gatiran sortlor do miixtalifdir. Har hans:
hadisaya diggat yetirmazdan avval isin somarali goriilmasi {igiin borc va masuliyyatin aydin
darki, faaliyyat soraitinin yetarliliyi nazera alinmahdir. ©mali prosesds alava hadise va
maraqlarin faaliyysta qosulmasi da miimkiindiir. Biitiin elmi asarlar, maqaloalar, ixtiralar,
yaradici foaliyyatlor vo s. — hamisi miisyyan moarhalolori ixtiyari digqet vasitasilo adlayir.
Ixtiyari digqat geyri-ixtiyari diggatin sonrak1 hissasi kimi da inkisaf eda bilar. Masalan, su
icmak istayi geyri-ixtiyari bas qaldirir, lakin suyu axtanb tapmagq ixtiyaridir.

Digqatin metafizikas

Bizim isiglandirmaq istadiyimiz movzu, girisdo do geyd etdiyimiz kimi, mohz
diqgotin iigiincii noviidiir: Postdiqqat va digqotin metafizikasi: anlayisa digqat.

Post digget deyarkan ixtiyaridan sonraki, yaxud ikinci geyri-ixtiyari digqat nazarde
tutulur,

Aparilan aragdirmalar belo sdylomaya imkan verir ki, postixtiyari diggat, bundan
sonra postdigqat, siiurlu magsadin dastyicist olsa da, onu ixtiyari diqgatle sohv salmag,
elaca da, geyri-ixtiyari digqatla eynilogdirmok olmaz. Pestdiggatda proses baglayandan
sonra iradi cahdlara ehtiyac yaranmur: ixtiyari bag verir, qeyri-ixtiyari davam edir v bazan
yenidan avvalo gayitmaq ehtiyaci da yaranir. Diqqatin bu novii barads psixologlarin
fikirlarina nazar salaq.

Akademik I.P.Pavlov adina Sank-Peterburq Tibb Universtetinin tolabolar iiciin
nazarda tutdugu psixologiya kursu iizra “Umumi va tibbi psixologiyanmn asaslan” dors
vasaitinn II hissasindo bela deyilir: “Postdigqat eynils ixtiyari diqqat kimi mogsadydnlii
xarakter dasiyir va ilk ndvbada giiclii say tolob edir ki, insan bundan sonra amals kegir;
tokca notico yox, fealiyyat prosesinin 6zii, torkib hissosi da calbedici vo doyarli olur.
Postdiqqat geyri-ixtiyari diggatdan fargli olaraq siiurlu miisaiyat va dorkolunmus maragla
davam etdirilir. Eyni zamanda onu ixtiyari diggatle do sahv salmaq olmaz, ¢iinki prosesda
har hansi prinsipial say talab olunmur. [6]

Goriindityli kimi, psixologlar postdiqqot mesalasinin izahinda tamamils haqlhidirlar,
hatta prinsipial cohdin olmamasini qeyd edorken metafizikaya daha gox yaxinlasirlar, lakin
metafizika giiclii iradonin yox, idrakin irads ilo uygunlug doracasinin an yiiksak
pillasinda formalagir.

Niko Baumanin «Diggat fokusunun giicii, naaliyyastin Metafiziki qanunu» kitabiin
girisindo deyilir: “Hérmatli oxucu! Inamram ki, siz 6z istoklorinizo can atir vo arzu
edirsiniz ki, hoyatimizi yaxgilagdirasimz. Siz he¢ maddi fikirlor haqqinda esitmisiniz?
Baxin, bu o godor do soslondiyi kimi deyil. Bizim diqqetimiz homin anlarda, sadacs,
miisahida etdiyimiz obyekta calb olunur. Bu kitab SIZIN manimsema giiciiniiz, fikriniz va
diqgetiniz haqqindadir. Siz kitabda effektivliyinizi dofalarla yiiksoldacok “ruhi diiymani”
tapmaga calisacagsiniz ki, hamin diiyma diggat adlanir... Mahz diqqatin 6ziinds gizlatdiyi
qeyr-iradi Giic hesabina insan mdciiza yarada bilar”. [7]

Baumanin diggeti mdciizalor yaradan geyri-iradi Giie hesab etmasi boytik haqgigatdir,
lakin digget na qoador giiclii, davamli olsa da, mahiyyata tesir gostara bilmoaz. Ancaq
xeyirxahhiga meyilli adamlar diggatli olmaga saslomakla yaxsi amallara sévq etmak olar,
ruhan nagqislori, asla! Bozi istisnalar xaric, tobiston badxah dogulmug varliglarin islahina
cohd gostarmak oldiirmak magsadilo agcaganadi tutub géziine dorman tokmok godor
absurd va faydasizdir. Islah etmok bir basa islah olunmaq istoyile ekvivalentdir.
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Digor torafden, miiallif gergok diinyanin hadisalorine istinad edir, na toassiif ki,
metafizika diinya hadisalorine calb olunma@i deyil, onlara bigano qalmagi 6yradir.
Toasadiifi deyil ki, metafizikanin terminoloji miiallifi Aristotel prosesa fiziki hadisalardan
konarda olan predmetlarin Syranilmesi torifini vermisdi. [8]

Metafiziki baxig daha gox folsafonin mévzusu olsa da, bilik, ixtisas miixtalifliyi
tanimur: bir dofs alda olunur va heg¢ vaxt itirilmir.

Metodoloq — “Diqggatin fokusu” kursunun miisllifi Arseni Yakunin diggetin ii¢ asas
noviindan bohs edarkan postixtiyari diqgat haqqinda yazir: “Miisyyan obyekta sar1 yénalon
va iradenin daimi miigaiystina ehtiyac duymayan prosess ixtiyaridon sonraki digqot
deyilir. Bu zaman orqanizm optimal rejimdo iglomays baglayir va proses tobii yorgunlug,
resurslarin tilkenmosilo basa gatir”. [3]

Diinya gohratli psixoloq Mixay Ciksentmixayi miisllifi oldugu “Axin: optimal
hissiyatin psixologiyast™ kitabinda 6z oxucularini bels bir nazariyys ilo tanis edir ki, agar
insanlar xiisusi “axin” vaziyyetini yasaya bilsolor, daha g¢ox xosboxt olarlar. Onun
nazariyyssinds Potok — Axin daxili motiviasiyanin optimal vaziyyati — insanin 6z isina
biitiinliikls baglanmasi kimi tarif olunur. [9]

Mixay Ciksentmixayi tarafindan irali siiriilon «ITotok — Axiny psixoloji vaziyyatdir,
bunu konsentrasiya va diggatin fokusu olaraq hisslorin pik néqtasi do adlandirirlar. Miallif
“axin” vaziyyatini obyekts siiurlu digqot, onun segilmosi, ixtiyari diggate xas olan
garginliyin yagsanmamasi, insanin avvalki tacriibalarindan son daraca forglonan yenilik va
faaliyyatin goxalan aktuallig1 adlandirir.

Arseninin fikrina gora, Ciksentmixayi 6z kitabinda “Axin”dan genis damssa da, ora
daxil olmagin necaliyindon az behs etmis, postdiqget hagqinda comi bir nego ciimla
yazmugdir, [3]

Yakunin 6z iradinda hagli oldugu kimi, Mixay Ciksentmixayi da baxiglarinda
haglidir. Ona géra ki, insana diqgatli olmagi, mohkam irads niimayis etdirmayi Oyratmak
olar, lakin “Axin"a daxil olmaq — somaralilik baximindan an alverigli, an optimal vaziyyati
segmoak farqli va fordi mosaladir. O har kasin foaliyyatinds 6ziinomoxsus sokilda bas verir,
lakin vermaya do biler. Digor torafden, “axin” deyerkon Ciksentmixayi “digqatin
metafizikasina” igara edirse, bunun ifads olunmasi, ya miimkiin deyil, ya da oliilara nasib
olan son nafss ammn izah edilmosi qador miimkiindiir. Ciinki metafizika tacriibaya
asaslanmayan, heg bir soxsi monfastls slagasi olmayan magamin simvolik terifidir.

Yakunin onu da qeyd edir ki, postdiqget haqqinda diisiincalors dalmasina sabab
ekstremal idmangi, saatlarla orkestr l6vhasindon ayrila bilmayan dirijor vo dogquz saat
ampliyyatda olmus neyrocarrahdan esitdiklori olmusdur. [3] Bunu neyrocarrahin tim-
salinda belo izah etmok olar. ©gor hokim yorulmadan 5-6, bazon 9-10 saatliq amoliyyat
aparirsa, bu, onun 6z igine vasitasiz baglliq amsali ila xarakteriza olunur. Insana xidmatin
moveud soraitds 6nomlilik dorocasi homin 6lgiide enerji ehtiyati demakdir, yani corrahi
omoliyyata sorf edilon vaxt vo onun semorsli naticasi cazbetmanin uygun enerjisino
borabardir. Bu iss o demakdir ki, daxili bagliligin motivlari asasinda formalagan istanilan
faaliyyatin mitkoammal yekunu icraedicids bdyiik memnunlug hissi dogurur.

Corrahin doqquz saat omoliyyat apara bilmosinin digar sababi onun yeni-yeni
maragli tacriibaler alds etmasidir ki, ayani qazamlan miisbat yeniliklor ruhi vaziyyetin
yiksolmasina takan verarok endorfin ifrazimin saviyyssini artirmaqla insanin yorgunlug
lizarindaki galabasini tamin edir. Hom da prosesin neca davam etmasindan asili olmayaraq
yaxst natica hamigo xos ohval-ruhiyya yaradir. Naticonin baxs etdiyi sevinc hissi isa mahz
moveud situasiya tiglin kegorlidir, lakin metafiziki xogbaxtlik idraki itirilmayan vacdidir,
o ayri-ayr1 hadisalordan asili ola bilmoz.
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Tibbdan s6z diigmiigkan, onu da geyd etmok lazimdir ki, hakimlar xastaliyi miialica
etmoak iigiin, asasan, naticays — tozahiirs — gozlo goriinana istinad edir va oksar hallarda
xastaliyi yaradan sabablor hagqinda diiglinmayi unudurlar. Ogor hokim xastaliyin
yaranmasl, tobiati haqqinda arasdirmalar aparib bu va ya digar sokilds miiayyan nazariyya
alda etmis olsa, bax, o zaman hadisanin metafiziki proses kimi dayarlondirilmasi
magsedouygundur. Biitiin askar edilon xostoliklor tozahiirdiir, onlarin orqanizmden
konardaki mévcudiyyati deyil. Eyni sobabden carrah-pasiyent kontekstinde do masalo
fasadlarin aradan qaldirilmasidir, xostoliyin yaranma sababinin 6yroniimasi yox.

Oxsar misallar ¢ox gokmok olar. Moasalon, anam dofolorla 6ziinii gélmagaya atib
qisqiran qurbaganm ilanin agzindan xilas etmigdi, yaxud illarla eyni agacda yuva quran
sarikdynayin qanadsiz balalarini pigiyin hiicumundan qorumugdu. O, bu kimi amallardan
geyri-adi monunluq hissi kegirordi. Lakin hokim do, anam da, buna bonzor miixtalif
hadisalorin quruculart da homin anlarda manan xogboxtlik hissi yasayirlar vo eyni
mozmunlu oksor proseslor miitloq moanada deyil, cox vaxt geyri-ixtiyari bag verir. Lakin
qeyri-ixtiyari, elaca da, ixtiyari bag veran naailiyyat sevinclari monoviyyat masalosidir. Bas
metafizika nadir? Metafizika ger¢ak diinyamin hiidudlarindan konarda olami — noumenal
predmetlari oyranmak idigiin istifads edilon termindir. Onun obyekti varliq, tabist va
diinyadur,

Yadima diisiir ki, ali moktobdo tohsil aldigim vaxtlar seirlorim biitiin dovrii
matbuatda, o ciimladan, niifuzlu “Azarbaycan” jurnali, “Odabiyyat va incasanat” gozetinda
darc olunurdu. Bunu goéron ali maktab miisllimlorim riyaziyyat fakultasindon adabiyyata
kegmayimi toklif etdilar. Razi olmadim. Onlara dedim ki, har hans1 adabi naaliyyatim ¢atin
bir masalanin hallindan duydugum zévqii avez eda bilmoz. Bu, o vaxtlarin ganc talobasi
{iclin asl haqigat idi. Mahz metafizikanin baxs etdiyi xogbaxtlik da beladir, heg bir diinyavi,
manavi sevinc hissile miigayisa galmoz. Metafizika tacriibanin hokmiine tabe olmayan,
yaradiligi, mahiyyati tomsil edan transendent gostaricidir.

Bu mosoloys “goriinonlor, gériinmayanlor” adi altinda Platon da eyni miinasibot
bildirmisdi. O, gergak diinyanin hadisalarindon z8vq almag: falsofi hadise hesab etmirdi.

Moan “Diqgata digget” sarlovhali yazimda “Diqqgetin metafizikas1” hagqinda
diigiincolarimin yaranma sababini isiqlandirmaga galigarkan geyd etmigom ki, hakim iigiin
digget obyekti monim slimin agrimasi yox, agrimin tobiati [1] idi: “Olbatts, Oziiniin
mahiyyatine yonalmis diqget nadir hadisadir. Ololxiisus da, ger¢ak diinya ilo six slagads
olan zoka sahiblorinin misalinda, yani insan 0z Omriinii bilavasito qavrayislararasi
miinasibatlora xarclayarsa, gergakiistii diigiincalora vaxt ayira bilmesi ¢otindir. Metafizika
goriinanlorin milcarrad — zakaiistii goriiniisiing deyilir. Malum soraitds bunu bels izah
etmak olar. «Blin agriyir?» sualimn miiallifini diigiindiiren qargisinda aylosonin Kimiyi,
slinin agrimasi yox, agrt anlayisinin 6zéi va onun varligin mahiyyatinda labiid proses kimi
dagidici xiisusiyyats malik olmasi idi”.

Beloalikla, biz digqgati siiurun milayyan bir obyekt iizarina yonalib markazlosmasini
tomin edon psixoloji faaliyyat kimi tanidiq. Lakin bu, o demak deyildir ki, diqqat homigo
pozitiv hadisalor, yaxud xeyirxah amallar iigiin prosesa qosulur, xeyir, biitlin gor amallarin
hayata kegirilmasi do onunla baglayir. Bu monada vasitagi amil kimi diqqati hamiss yaxs:
amallarin fonunda tasavviir etmok yanligdir.

Masalonin asas ¢otinliyi ondadir ki, ixtiyari, qeyri-ixtiyari digqoatla yanasi
posixtiyari diggatin do sor amallords vasitagiliyi miimkiindiir. ©gar tibbi magsad canl
insan {iizarinda tacriibays ehtiyac duyar va carrah bu amoliyyatdan “postixtiyari zévq”
alarsa, hadisani neca xeyirxah amal hesab etmak olar? Slbatta, tibbi inkigafin qurban talab
etdiyini unutsaq. Lakin digqatin metafizikasi amal miixtalifliyi tanimir; n6va, funksiyaya
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ayrilmur; biitvii, boliinmoayani, pislik va yaxsilifa gadar olani, yani 6zlityiinds var olan —
“Oziindo sey”i ifads edir ki, mutasiyaya maruzqalma, yaxud tiikkonmo ehtimah sifra barabar
olur. Yoni istonilon miinasibatin baslanma, davametms, yekunlasma prosesi digqatin
miigaiyatilo tamin olunursa, digqatin metafizikasi ixtiyari, geyri-ixtiyari, postixtiyari
digqgatin niifuz eds bilmadiyi hadisalari isiglandirir.

Noatica

Metafiziki baxig daha gox falsafanin mévzusu olsa da, bilik, ixtisas miixtalifliyi
tanumir; bir dofo dork olunur vo heg vaxt aldon verilmir. Digqatin metafizikasini oldugu
kimi izah etmok miimkiin deyil. Ona géro ki, metafizika hor kosin soxsi tocriibasine
asaslanir. Adi bir miiahidegi dilnyam neca gériirso, hagqinda el do damisir, amma
metafiziki hadisalor gozla goriinanlorin fonunda gozla goriinmayanlorin dark olunmasidir.
Hom da fiziki hadisalorden kenarda olan predmetlorin &yrenilmasidir. Metafiziki hazzi
gergak diinyanin heg bir z6vqii ilo miiqayisa etmok olmaz. Ciinki metafizika hadisonin
“qabigini sindirib 6zayini” dadmaqdir.
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I'oliapuyun Kapumn
META®U3HNKA BHUMAHUSA
PE3IOME

Lens nanucanus cTaThd He B TOM, 4TOOBI PAacckasaTh O BMAAX H (DYHKIMSX BHUMAHMS.
[leuxomoru cnpasunucs ¢ 5710M 3ajavedt. Haie namepeHue — MPOKOMMEHTHPOBATS TEMY, O
KOTOPO#H rOBOPST OHW, TO €CTh NCHXOJOrA. Peds MIET O TPeTheM THNe BHUMAHHS B [ICHXOJIOTHH,
NOCTBHAMAHWH [TEPMUH NPUHA/UIOKMT aBTOPY], KOTOPEIA HAXOAMT CBOE MOATBEPIKACHHME KAK
[IOBTOPEHHE NOCTIPOH3BOJILHOIO MM HENPOM3BOIBHOrO BHUMAHHMS.

IlpencrouT wccnenoBath TpeTHil BHI BHUMAHMS B TNICHXONOTHM, ciaenymouui  3a
TIPOM3BONLHBIM, T. €. TMOCTIIPOM3BOJILHEIM, WITH TIOBTOPEHHEM HENPOM3BOJILHOTO BHUMAHHUS, —
TIOCTBHUMAHHE .

Memodonozun: Tema BHUMAHMS aHANM3MpPOBATACh C MBYX CTODOH: BHMMaHME K
TIOHUMAHHIO, BHUMAHUE K BOCTIPHSATHIO.

Hayunaa nosusna: snepsbie B AsepGaiipkaHe TeMa BHUMaHuUs Gbuia NPOaHaIM3UPOBAHa C
TOYKHM 3DEHHS MOHMMAHMA M BOCIIPHATHSA; MeTa(u3nka BHUMaHMS OCBEILAeTCs Kak (eHOMEH, B
KOTOPBIH He MOXKET IPOHUKHYTH TIPOM3BOIIBHOE, HEMPOU3BOJILHOE, OCTIPON3BOIBHOE BHUMAHHE.

Knrouessie caosa: npouseonvnoe enumanue, nenpoussonvroe eHumane, nonumanue,
gocnpuimue, abcmpaxmuoe, UHMEINEeKMYatsHOe, YeneHanpagnenioe, ROCMEHUMAaNUE
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THE METAPHYSICS OF ATTENTION
SUMMARY

Purpose: The purpose of writing the article is not to talk about the types and functions of
attention. Psychologists have mastered this task. Our intention is to comment on a topic that they,
that is, psychologists, talk about. This is about the third type of attention in psychology, post-
attention [the term belongs to the author], which finds its confirmation as a repetition of post-
voluntary or involuntary attention.

The third type of attention in psychology that is after the voluntary, i.e. postvoluntary, or the
repetition of involuntary attention, is to be researched - postattention [the term belongs to the
author].

Methodology: The theme of attention was analyzed from two directions: attention to
understanding, attention to perception.

Scientific novelty: the topic of attention was analyzed for the first time in Azerbaijan from
the point of view of understanding and perception; the metaphysics of attention is illuminated as a
phenomenon that arbitrary, involuntary, post-arbitrary attention cannot penetrate.
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